
Courir 
pour l’Autisme

Ils ont oeuvré à la réussite de la nouvelle
édition de Courir pour l’Autisme qui s’est
déroulée au Barp le samedi 5 septembre :
Bruno Apiou, Josyane et Abel Bonnet, José
Carrillo, Maryse et Pierre Darthout, Agos-
tinho José Duarte, JLGB, Alain Ghinassi,
Nadine Joie, Thierry Jorand, Claude Lhéris-
son, Thierry Mogaburu, Martine et Alain
Theux, Yann Vimeney.

fou  ÉeslIBRES

Section Courir
Page Blanche

du Journal

OCTOBRE 2009

Pluie de podiums en septembre
25 juillet, SAINT-TROJAN
8 km - 1 PB - 56 arrivants

51. Jean SCHMITT (2e V4) 47 min 03 s

30 août, SAINT-CIERS-SUR-GIRONDE
10 km - 1 PB - 126 arrivants

120. Jean SCHMITT 1 h 02 min 08 s

30 août, CUBZAC-LES-PONTS
10 km - 1 PB

Stéphane HILARION 57 min 00 s

6 septembre, ANDERNOS
8 km - 6 PB - 119 arrivants

5. Louis LAUGA (1er cadet)          30 min 07 s
9. Christophe LAUGA (2e V1)      31 min 33 s

12. José DUARTE (3e V1) 32 min 07 s
53. Christel JORAND (1re V1)        38 min 23 s
66. Charly DUARTE 40 min 50 s
69. Thierry JORAND 41 min 11 s

Marche 8 km - 6 PB
Fabienne et Gérard Adam, Justine et Martine
LAUGA, Martine et Alain THEUX.

Les Lauga ne sont pas venus pour rien et Chris-
tel s’octroie elle aussi une nouvelle récompense.
Saluons le premier podium de notre président.

6 septembre, CARBON-BLANC
10 km - 1 PB - 133 arrivants

88. Nadine JOIE (2e V1) 

6 septembre, SAINT-YZAN
14,2 km - 1 PB - 40 arrivants

33. Jean SCHMITT (2e V4)      1 h 18 min 13 s

12 septembre, SAINT-JEAN-D’ILLAC
10 km - 1 PB - 388 arrivants

53. Thierry MOGABURU 43 min 16 s

13 septembre, CARIGNAN
6 km - 4 PB - 79 arrivants

3. Louis LAUGA (1er cadet)          25 min 03 s
23. Nadine JOIE (3e V1) 31 min 58 s
25. Thierry JORAND 32 min 54 s
44. Victoria JORAND (1re cadette) 38 min 31 s

12,5 km - 8 PB - 150 arrivants
17. José DUARTE 54 min 16 s
51. Sylvain STÉPHAN 1 h 00 min 44 s
67. Fernando YVORRA 1 h 03 min 39 s
69. Xavier VANSIELEGHEM    1 h 03 min 51 s
83. Yann VIMENEY 1 h 06 min 38 s

110. Christel JORAND 1 h 10 min 04 s
134. Gérard POLONI 1 h 19 min 55 s
141. Jean SCHMITT (3e V4) 1 h 22 min 48 s

Marche 6 km - 11 PB
Fabienne et Gérard ADAM, Emilia et Antonio
DUARTE, Stéphanie PARROT, Christine et Joël
SARASA, Annie SCHMITT, Martine et Alain
THEUX, Marie-Laure YVORRA.

Courses jeunes - 4 PB
Jade et Victoria JORAND, Clément et Corenthin
STÉPHAN.

Pour la dix-neuvième édition de Courir à Cari-
gnan la section était bien représentée et a rem-
porté, à égalité avec Bouliac, le challenge de la
participation.

Sur le 6 kilomètres Louis prend une très belle
place de troisième, cependant que Nadine et Vic-
toria s’imposent dans leur catégorie. Thierry réa-
lise une bonne course.

Sur la grande boucle José s’impose en amélio-
rant son temps de l’an passé devant Sylvain en
bonne forme. Le nouveau Fernando grille la poli-
tesse à son mentor Xavier. Yann confirme sa pro-
gression suivi, à bonne distance, par Christel.
Grand retour de Gérard sur un parcours bien dif-
ficile, et nouveau podium de notre inusable Jean.

Les marcheurs ont participé en nombre avec la
sympathique première participation de la petite
nouvelle Marie-Laure. Bravo à nos quatre « pe-
tits » dans la course jeunes.

Le groupe avant le départ des coureurs et marcheurs à Carignan Le couple Yvorra

Les deux organisateurs :Les deux organisateurs :
Sophie Duprat et Jean-Paul QuoixSophie Duprat et Jean-Paul Quoix
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19 septembre, CANÉJAN
10 km - 1 PB - 178 arrivants

62. Sylvain STÉPHAN 44 min 01 s

Nos médaillés
carignanais.
De gauche
à droite :
Nadine Joie,
Jade et Victoria
Jorand,
Clément Stéphan,
Louis Lauga
(manque Jean
Schmitt)



Prix adhérent : 30 euros
Prix conjoint : 32 euros

Prix enfant (- 12 ans) : 10 euros
Prix accompagnant extérieur : 35 euros

Prix coureur extérieur : 50 euros

Réservations
avant le 10 octobre

auprès des membres du bureau

Semi-marathon dimanche 25 octobre

LE PROGRAMME
7 h 30 : Départ en bus du centre

d’impression, quai de Brazza

11 h 00 : Départ de la course

13 h 30 : Apéritif offert par la section

14 h 15 : Départ du bus pour Ibardin

15 h 00 : Repas à la benta Miguel

19 h 00 : Retour sur Bordeaux

Les accompagnants
le désirant
pourront marcher
à partir de la frontière

20 septembre, PAREMPUYRE
10 km - 2 PB - 263 arrivants

77. Sylvain STÉPHAN 44 min 23 s
79. Fernando YVORRA 44 min 26 s

27 septembre, SADIRAC
10 km - 4 PB - 90 arrivants

43. Sylvain STÉPHAN 47 min 24 s
65. Daniel PIRES 53 min 36 s
77. Josyane BONNET (2e V3)          57 min 58 s
83. Abel BONNET 1 h 03 min 01 s

15 km - 6 PB - 119 arrivants
44. Fernando YVORRA             1 h 07 min 19 s
71. Nadine JOIE (1re V1)            1 h 13 min 43 s
72. Yann VIMENEY 1 h 13 min 43 s
77. Christel JORAND (2e V1)    1 h 15 min 31 s

108. Jean SCHMITT (1er V4)       1 h 26 min 40 s
118. Adrienne TUCCIO (3e V2)   1 h 33 min 13 s

Cette année les organisateurs ont mis du vert
dans leurs parcours et apparemment cela a bien
plu à nos adhérents. La preuve : la section rem-
porte cinq podiums individuels !

Sur le 10 Sylvain s’impose nettement devant
Daniel, cependant que Josyane monte à nouveau
sur le podium et que Abel prend du plaisir.

Sur la grande distance Fernando confirme sa
bonne prestation de Carignan, cependant que Na-
dine remporte la première place dans sa catégorie
suivie comme son ombre par Yann. Christel prend
la deuxième place et Jean s’impose dans la sienne.
Adrienne, elle, peaufine sa condition pour Big
Apple.

Commentaires JLGB


