PHoTos Jose DUARTE, JACKY Souc

Un viac bonhewr !

ult semaines d’'entrainement avec Monique avant La

H date fatidique du dimanche 14 octobre. Notre

objectif : Le Marathon des villages au Cap-Feret (pre-

méére édition pouwr La ville mais aussi premiére expé-
ience pour nous deux).

Depuis Le debut de mon entrainement fe n'arréite pas de
dire a gui veut £'entendre que fe n'y arriveral famais,
que fe vacis avoir des problémes physiques, gue fe ne
Liendrai pas La distance. Bref, f'al fini par douter
completement et aussi semer La confusion Lout autowr de
moL. EX tout ¢a pour rien. Pourquol ? Vous allez com-
prendre !

Aprés plusieuns nuits a ne réver que du marathon, Le
four Lant attendu arviive. Le départ est donné sous un
soleil effacant Lout doucement Le brouwillard, La Lem-
pérature esit Ldéale a mon goit.

Habituellement, pour chague course, Le premier kilomé-
tre est dur car fe commence aussitot a me demander dans
quelle galere fe me suis embarquée. Mais
cette fois rien ! Je pars sereine et fe
Loupe carrément La pancarte du km 1 (fe
voulais quand méme vérifier mon
Lemps !).

Unsoutien comme ¢ca
neserefuse pas !

Peu Amporite, fe sails que fe suls par-
Lie doucement car déja Monique et
Josiane Souc m'ont Légerement distan-
cée et fe ne cherche pas a les suivie car
fe me suis défa préparée a cowrin sans
elles a mes cotes el fe ne veux surntout
pas Les retarder.

Un peu plus Ltard Pierre Vereecque me
hrefoint et a mon ghand étonnement L€
reste d coté demoi. Je bui dis que fe ne
courns pas vite mails apparemment L€ a
décidé comme moi de finin et de ne pas
focaliser sur Le Lemps. Dans ma Léte fe

qu'il va rester avec mol au moins jfusqgu'au semi !
Un soutien comme ¢a ne se refuse pas !

C’est a ce moment-a
que le miracle intervient !

Les kilometres 4 enchainent, fe suis bien, f'ai £'im-
pression d'avoin des ailes, Le souffle est bon, Le dos
Lient bon, Les pieds aussi. Aukm 17, ale ! Je commence a
avo.ir des douleurs dans Les genoux. C'était pas prévu du
Lout ! Alons fe me suls dit « ou ¢a passe ou ¢a casse ! ».

C'est a ce moment-£a que Le miracle intervient ! Je
passe Le semi sans encombres, Les douleurs ont disparu
et avec Pierre (qui n'est pas décidé a m'abandonner et
fe L'en remercie) on se donne comme objectif d'aller
Susqu'au km 25, puis 30, 35. J'en reviens pas, f'ai Le
moral au beau fixe, a aucun moment fe n’'al voulu aban-
donner, qu’est-ce gui se passe ? Puis vient Le passage
des marches au km 38, José m'a défa retrouvée un ou deux
kilométres avant, L€ m'encourage (fe Le remercie

Proto Sorne Duie g sl). Alors Ld, fe marche (fe peux
maintenant, jfusqu’a présent fe n'ai
fait que cowrin ).

Les gquatre dernierns kilométres ne
sont pas aussi difficiles que fe Le
pensais (allez fe mentirais. .., Le 41°
m'a paru Long) mais fe ne vous parle pas
du dernier, f'ac euune poussée d'adré-
naline en facisant Les derniers metres
avec Eric guim'encourage dans mon der-
nier effort (f'ac caché mes Laumes der-
riere mes Lunettes). Je vous Le dis
maintenant, ce marathon a EtE pour moL
un vrai bonhewr. Pour reprendre La
célebre expression de notre maratho-
nienne de Jarnac (Adii pour ALa
nommer) : « ¢ayest, fel'ai fait ! ».

Merci d tous ceux guim’ont encouragée
et gul ont cru en mol car powr eux /

me dis qu'il va se Lasser de mon rylhme
mais non, L€ me rassurie en me disant

Derriére les lunettes I'émotion est forte
aprés le passage de la ligne d’arrivée !

f'ai voulu donner -
Le meillewr de moi-méme ~N
et fe suis fiere .

d'avoir rnéussi.

Cosinne Babonnaud

Bravo a tous les marathoniens
el marathoniennes
qui ont participé
acel” Marq’rhon des Villages !

La section peut étre fiére de cette 3° place
en Challenge entreprise



Résultats d’été, sueur et plaisir

du Journal SUD OUEST

Fouees L/BRES

Bullerin de la secrion Courir de |a Page Blanche

au Marathon des Villages a Lege-Cap-Ferret

2 juin
SAINT-SULPICE-E'i'-CAMEYRAC
15 km - 1 PB - 70 arrivants

42. Nadine JOIE, 1h 10 min 39 s.

Nadine nous a représentés dans cette épreu-
ve, organisée autour du magnifique golf de
Teynac, qui faisait partie de notre sélection il
y a quelques années.

17 juin, CUSSAC-FORT-MEDOC
6,7 km - 4 PB - 55 arrivants

25. Hervé POUGET, 29 min 51 s.
41. Josyane BONNET (6° F), 36 min 32 s.
42. Abel BONNET, 36 min 38 s.
52. José CARRILLO, 41 min 00 s.

12,5 km - 4 PB - 98 arrivants

23. José DUARTE, | 52 min 01 s.
38. Jean-Louis PONCABARE, 55 min 46 s.
72. JLGB, 1 h 03 min 54 s.
79. Daniel PIRES, 1 h 06 min 50 s.

Equipe : 1™ a la participation.

Retour de cette épreuve médocaine dans le
giron de nos épreuves sélectionnées apres
quelques années ou elle avait été mise de coté
car elle était devenue hésitante dans son orga-
nisation (changement de lieu, de formule avec
une course le samedi soir, absente complete-
ment un autre millésime). Mais, en cette
année du tricentenaire de Vauban, elle était
incontournable avec son départ du magni-
fique fort au bord de la Gironde. Et retour
gagnant pour la section qui a remporté un
superbe trophée et un jéroboam de cinq litres
de vin rouge des viticulteurs du Fort Médoc
pour la plus forte participation avec 11 cou-
reurs. Pourtant, seulement huit apparaissent
dans les classements.

En effet, au forfait de derniere minute d'Yves
Parrot, blessé (mais il a tellement donné pré-
cédemment a Blaye et Ambazac), sont venus
s'ajouter l'arrét au premier passage sur la ligne
d'arrivée de Nadine Joie et Gérard Poloni, la
premiére malade apres avoir passé une semai-
ne de vacances au Sénégal, le second épuisé
notamment par les conditions climatiques,
une averse violente d'orage s'étant déclenchée
alors que le gros du peloton devait en étre au
4° kilometre.

Sur le plan individuel, Hervé Pouget se mon-
tra le meilleur sur la plus courte des distances
ol Josyane Bonnet monta sur le podium pour
une magnifique sixiéme place chez les fémini-
nes; José Duarte ne rencontrant pas de proble-
mes sur le 12 km.

30 juin,
MONTAGNE-SAINT-EMILION
21,1 km - 2 PB - 292 arrivants

39. Yvon GABRIEL, 1 h 35 min 01 s.
103. Nadine JOIE, 1 h 45 min 25 s.

Comme pour Cussac il y a quinze jours, c'est
un retour dans notre sélection sous sa nouvel-
le formule (10 et semi au lieu de 10 et 15)
pour cette épreuve au départ de la petite com-
mune du Saint-Emilionnais. Mais trés peu de
monde fut vraiment intéressé d'aller courir en

ce samedi matin. Deux courageux seulement
prirent le départ du semi. Tout d'abord Yvon
Gabriel, connaissant la course puisqu'il l'avait
disputé l'an passé, montra qu'il est en grande
forme puisqu'il améliora son chrono de six
minutes. Ensuite, Nadine Joie, toujours a l'aise
sur les épreuves longues et difficiles, réalisa
un excellent temps. Félicitations pour ces
deux adhérents courageux.

3OJuin, SAINT-PETERSBOURG
10 km - 1 PB - 661 arrivants

423. Yves PARROT, 51 min 08 s.

Yves, en voyage touristique et sportif, ne se
sentant pas suffisamment prét pour disputer
le marathon, disputa le 10 km a la belle parti-
cipation.

19 aoit, LE PORGE
21,1 km - 1 PB - 348 arrivants

307. Gérard ADAM, 2 h 02 min 06 s.

En préparation a sa deuxieme participation
au marathon médocain, Gérard s'entraine lors
du championnat d'Aquitaine de semi.

Vu le temps réalisé, l'entrainement parait
bon.

2 septembre, CARBON-BLANC
10 km - 1 PB - 196 arrivants

72. Sylvain STEPHAN, 43 min 08 s.

8 septembre, PAUILLAC
42,195 km -1 PB - 7 190 arrivants

3300. Gérard ADAM, 5 h 20 min 27 s.

Pour sa deuxieme participation consécutive
a la grande épreuve médocaine, et son second
marathon de I'année apres Paris, Gérard amé-
liore son chrono 2006 d'un quart d'heure et
bat son meilleur temps (5 h 22 min a Paris).
Bravo mais un probleme récurrent de crampes
l'empéche de prétendre a mieux pour le
moment.

9 septembre,
SAINT-YZAN-DE-SOUDIAC
12,7 km - 6 PB - 91 arrivants

22. José DUARTE, 54 min 29 s.
37. Sylvain STEPHAN, 57 min 24 s.
65. JLGB, 1 h 04 min 02 s.
83. Jean SCHMITT (1*V4), 1h 15 min 10s.
84. Josyane BONNET, 1h 15 min 32 s.
85. Abel BONNET, 1h 15 min 44 s.

Six adhérents présents pour le début de la
deuxieme partie de la saison aprés les vacan-
ces estivales avec au programme une nou-
veauté, une épreuve trois-quarts nature sur
des chemins forestiers et une ancienne voie
ferrée du Nord-Gironde bien agréable a dispu-
ter.

José Duarte n'a pas perdu sa forme du prin-
temps, devancant Sylvain Stephan de 3 minu-
tes, mais le principal fait d'armes est la victoi-
re dans sa nouvelle catégorie (V4) du toujours
fringant Jean Schmitt.

Le groupe avant le départ des 13 kilométres
de la Nivelle a Saint-Jean-de-Luz

16 septembre, CARIGNAN
10,4 km - 1 PB - 195 arrivants

74. Sylvain STEPHAN, 47 min 01 s.

Le méme jour que la course a Saint-Jean-de-
Luz se déroulait la « classique » de Carignan si
chere a notre coeur et a celui du président.
Sylvain nous a représenté fort dignement.

16 septembre,
SAINT-JEAN-DE-LUZ
13 km - 10 PB - 170 arrivants

25. José DUARTE, 55 min 46 s.
90. Xavier VANSIELEGHEM, 1 h 06 min 42 s.

103. Yves PARROT, 1 h 08 min 59 s.
104. JLGB, 1 h 09 min 03 s.
141. Josiane SOUC (1 V3), 1h 19 min 50 s.
144. Abel BONNET, 1 h 22 min 05 s.
147. Josyane BONNET, 1 h 25 min 23 s.
150. Jean SCHMITT, 1 h 28 min 50 s.
152. Jacky MORINEAU, 1 h 31 min 24 s.
153. José CARRILLO, 1h31 min38s.

Apres deux années en Charente, au pays du
cognac, a Jarnac, retour dans le Sud et au Pays
basque pour la sortie annuelle de la section.
De nouveau Saint-Jean-de-Luz avec réconfort a
la « cantine » habituelle, mais pas de Saint-
Jean-de-Luz - Fontarrabie au programme, plu-
tot les 13 Kilometres de la Nivelle. Une course
qui a attiré seulement 10 adhérents, les autres
n'ayant rien manqué il faut bien le reconnait-
re, le parcours se montrant trés décevant,
trop urbain. Elle aura tout de méme permis a
Josiane Souc de monter sur le podium en ter-
minant premiere de sa toute nouvelle catégo-
rie qu'elle venait d'intégrer le 1 de ce mois.
Par ailleurs, José Duarte et Abel Bonnet rem-
porterent de trés beaux lots au tirage au sort.
Le voyage ne fut donc pas pour rien.

23 septembre,
VILLENEUVE-DE-MARSAN
5 km - 1 PB - 56 arrivants

31. Jacky SOUC (1% V3), 25 min 50 s.

21,1 km - 1 PB - 287 arrivants
251. Josiane SOUC (2°V3), 2 h 08 min 20 s.

Se préparant pour le grand rendez-vous de
mi-octobre, le marathon de la presquile du
Cap-Ferret, Josiane a disputé le semi-mara-
thon de I'Armagnac sur un circuit bien bosselé

... Suite en derniére page

PHOTO SOPHIE DUARTE



au milieu des vignes et des sous-bois avant
une magnifique arrivée dans les arenes.

Elle a fait un nouveau podium dans cette
épreuve trés bien récompensée et a l'ambian-
ce tres festive avec les bandas locales. Jacky,
de son coté, a terminé 1 V3 du 5 km. Un
déplacement a conseiller.

23 septembre, TOURS
20 km - 1 PB - 1 600 arrivants

968. Yves PARROT, 1 h 40 min 37 s.

Comme Josiane Souc, Yves, en visite dans la
famille, en profite pour faire cette grande clas-
sique nationale dans le cadre de sa prépara-
tion au marathon. Il s'y est parfaitement com-
porté.

30 septembre, SADIRAC
10 km - 1 PB - 117 arrivants

28. Sylvain STEPHAN, 47 min 20 s.

15 km - 5 PB - 140 arrivants

23. David SCOTTE, 1hO01 min 10s.
84. Nadine JOIE, 1h12min50s.
91. Yves PARROT, 1h 14 min 20 s.
96. JLGB, 1h 16 min 35 s.
124. Christian THIBAULT, 1h 27 min 30 s.

Mise a notre cher challenge au dernier
moment (le jeudi a l'entrainement), cette
épreuve de I'Entre-Deux-Mers a réuni six de
nos adhérents parmi un peloton plus fourni
que d'ordinaire. Sylvain a choisi les trois tours
du 10 km ou il a effectué un excellent temps
(et classement), les cinq autres partant sur les
deux boucles du 10 et une grande troisiéme
tres sélective avec sa belle cote du 7° kilomet-
re. Elle n'a pas beaucoup freiné David Scotte,
auteur d'une tres belle performance chrono-
métrique. A noter la premiére participation
cette saison de Christian Thibault, préparant
le marathon du mois prochain comme Nadine
et Yves.

Cay
sont pas venus.
La cowrse a été calme,

La co
oit f'al remonte quelques

accompagné(e)s.

jusqu'en Vs ?

L

PHoTO JOSE DUARTE

Anne et Maryse, les deux marcheuses, avec
leur trophée. Mais qui a posé avec elles ?

Saint-Yzan-de-Soudiac
ug ! ost | J'al fait ma premigie counse en V4. AUT_é-
Oﬂu/éa I Je suis premien Aut un. Tant pis powr ceux qui he
j'ai bien géndces 12,6 km assez plats.

wuse 4'est passée dans La bonne humewr au gur
concunent(e)s

En méme temps mes accompagnatiices Annie et M
manche et étaient toutes contentes de ramen
J'espere en fatre encore quelques-unes

AMors avis aux amatewts... Salut a tous !

30 septembre, LA BORDELAISE
8 km - 1 PB - 1 960 arrivants

292. Josyane BONNET, 43 min 10 s.

Josyane était une nouvelle fois au Parc bor-
delais au départ de cette grande classique
exclusivement réservée aux féminines et par-
courant les rues de Caudéran. Les autres com-
pétitrices de la section apprécient apparem-
ment nettement moins cette grande féte
populaire.

7 octobre, ANDERNOS
10 km - 6 PB - 390 arrivants

177. Yves PARROT, 46 min 52 s.
180. JLGB, 46 min 54 s.
260. Daniel PIRES, 52 min 11 s.
289. Josyane BONNET, 56 min 35 s.
303. Abel BONNET, 57 min 42 s.

331. José CARRILLO, 1 h 04 min 36 s.

Par un temps agréable, six adhérents, le
méme nombre que I'an passé, ont pris la direc-
tion du Bassin pour cette épreuve qui a attiré
beaucoup plus de monde que d'habitude en
étant support du championnat d'Aquitaine.
Yves Parrot, qui reviendra la semaine prochai-
ne non loin d'ici, s'est montré le meilleur d'un
souffle devant JLGB.

14 octobre, CAP-FERRET
42,195 km - 12 PB - 659 arrivants

43. José DUARTE, 3 h 18 min 09 s.
110. Nadine JOIE (3° F), 3 h 34 min 36 s.
135. Sylvain STEPHAN, 3 h 38 min 54 s.
203. Yves PARROT, 3 h 48 min 50 s.
326. Xavier VANSIELEGHEM, 4 h 03 min 24 s.
517. Christian THIBAULT, 4 h 35 min 58 s.
558. Josiane SOUC (1 V3), . 4 h 48 min 29 s.
575. Jean-Louis PONCABARE, 4 h 53 min 47 s.
576. Monique MANZANO, 4 h 53 min 57 s.
619. Adrienne TUCCIO, 5h 15 min 09 s.
643. Corinne BABONNAUD, 5 h 38 min43s.
644. Pierre VEREECQUE, 5 h 39 min 50 s.

Equipe : 3° a la performance sur le cumul des
chronos des 2 premiers représentants derrie-
re GROUPAMA et LA SCREG.

Douze participants, il y a bien longtemps
qu'on n'avait vu autant d'adhérents au départ
d'un marathon ! Et parmi eux, deux néophytes
(Monique Manzano et Corinne Babonnaud)

et a mesune
que f'al

anyse faisaient La

en Leun bouteille.
et pourquoi pas akler

Jean-Néicolas SCHMITT

@ Depuis [e 9 ao

dont vous lirez les impressions dans ce numé-
ro. Par un temps exceptionnel de luminosité
et de douceur, elles ont pleinement réussi
cette premiere expérience en terminant dans
un état de fraicheur remarquable, Monique
n'étant battu que d'un souffle par le pourtant
expérimenté Jean-Louis Ponca. Loin devant
bien siir, José Duarte s'est joué de toutes les
difficultés (montée de la Pointe aux chevaux
avec son panorama magnifique, marches du
village de I'Herbe, chemins des villages ostréi-
coles) pour réaliser l'excellent chrono de
3 h 18 min qui lui vaut une remarquable place
de 43°. Chapeau ! Précédant Sylvain Stephan,
Nadine Joie fut une nouvelle fois a I'honneur
sur le podium en terminant troisiéme de la
course, comme l'an passé a Jarnac. Quelle
régularité dans la performance et le chrono
(3h 32 en Charente, 3 h 34 sur le Bassin) !
Etonnant !

Deuxieme podium, toujours féminin bien
stir, celui de Josiane Souc qui, malgré une scia-
tique tenace, est toujours ce « monstre » de
courage et de volonté que tout le monde com-
mence a bien connaitre. Elle remporte la cour-
se dans sa catégorie. Ebouriffant! Dernier

podium, celui pour la place de troisieme de
I'équipe a la performance. Sacrément inatten-
du. A noter aussi les 3 h 48 d'Yves Parrot en
forme olympique et le meilleur temps de
Xavier sur la distance qui frole les 4 heures.

Bref, une grande journée de sport et de
convivialité car ce marathon a été remarqua-
blement organisé par un temps merveilleux,
trois podiums, des bons chronos, douze parti-
cipants, la Page Blanche Courir est toujours la
a la veille de son vingtiéme anniversaire.

Commentaires Jean-Louis Poncabaré

- Adrienne nous informe °
de son nouveau grade de maimie.
Gt dernier une petite O
Charlotte i ®
est née chez sa deuxieme fille Isabe ‘e
Woila une future recrue;
o pour la Page ®Blanche !
En attendant
¢ piberons et couches
sont au programme

@  osparents. °
[
o9
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u départ de La course Ll n'y parait pas mais fe suis un
Apeu Strnessée. Les kilométres ne me font pas pewr mais
fe ne sacis pas comment mon corps va réagir, car fe n'acl
famais cowru au-deld de 21 kilométres. Je sais par
contre gue Le paysage sera magnifique.

Le départ esit donné. Je suis avee Corinne et Adriienne.
Mais au bout du 1 kilometre fe me retowrne, plus de
Coco. Dommage !

Au30, femedis iln'enreste que 12, Luas faitle plus
gros, mais Le dessous de mes pieds commence a chaugfer.
Alors fe ralentis. Ensuite Les muscles de mes mollets
deviennent durs, f'ai L'impression qu'ils vont sortin
de mes fambes. Puis, Le début d’une crampe que fe fais
passer en marchant guelgques métres. Les ravitaille-
ments sont Les bienvenus. J'avance, f'avance. Je dou-
ble Jean-Louis qui me rattrape et me repasse devant. Je
L'ai toufourns en Ligne de mire, ce gui me motive.

Je suis au coude @ coude avec Adiienne, et comme fe f .
n'ai pas déclenché mon chrono au départ, a chaque kilo- Le;? ge;;s me dfen )
methe elle me Lient au cowrant. Je suls contente cax «A ar heresie p'us

nous respectons Les temps de passage, méme au 10° kilo-
métre, nous avons 3 minutes d’'avance. On va ralentir
car a ce rythme, fe ne sais pas 54 fe vals terminer. Je
me sens bien, Le passage dans Le bois est super et £rés
agréable.

que 2 kilométres, courage ».

Enfin Les fameuses marches au 38, que fe monte tran-
quillement La bouteille d’eau d La main.

Allez courage, £L ne resite plus que 6 kilométres. Alors

fe passe dans Les petits chemins od se thouvent Les caba-
«“ Ma COCO”@ nes de pécheurs, fe ne
tues toute seule ’ réalise pas que f'avance

ty dois continuer ».

Arrive Le second passage @ La Pointe aux Chevaux, Lou-
fours aussi magnifique.

Au 17° kilometre, fe me retowrne, plus d’'Adriienne, fe
La cherchais en vain. A ce moment précis, fe me dis :
« Ma cocotte tu es Loute seule, Lu dois continuer ».
Alors fe rencontre d’autres couwrewrs et fe papote pour
facire passer Le Lemps.

Je rencontre Jean-Louis au ravitaillement et fe
nepars avec Lul. Je vois arriver Le 25° kilometre, fe me
dis « ¢'est bon Lu arrnives bientét au 30°». C'est comme
cela gue fe me motive. J'ai apprécié Le passage au phare
de Lege-Cap Ferret.

car fe regarde beaucoup
autouwr de moL.

Enfin Le 40° kilométre,
Super ! Je ne vais pas cra-
quer. Les gens me disent :
« Allez, Ll ne reste plus
que 2 kilométres, cou-
hrage ». Je cours, fe cours
puis plus gue 500 métres,
alors La, La fole m'enva-
hit, c'est finiel 'y suis
arivée. C'esit super super
Super !

Le regard admiratif de Jean-Louis
Ponca devant la performance
de Monique

Monique Manzano

PHOTO SOPHIE DUARTE




