
Ce devait
être ma

dixième par-
t i c i p a t i o n
aux 15 km
de Bègles.
Josyane ne
courant pas

ce matin, j'é-
tais arrivé de

bonne heure et
après un petit échauffe-

ment en compagnie d'une autre Josiane (Souc), le départ
était donné sous un ciel radieux et une température chau-
de. Mais, dès les premières foulées, une fois sorti de l'a-
malgame du peloton de départ, je sentis que je n'étais pas dans
l'allure et très rapidement, dès que je voulais prendre un rythme
plus rapide, une douleur bientôt vive m'interdit toute accéléra-
tion.

La douleur persistant et la pensée de vacances prochaines en
montagne (avec randonnées à l'appui) me fit vite prendre ma

décision : il fallait abandonner avant que cela ne soit trop grave, et
après la première demi-boucle, je m'arrêtais et rejoignais les specta-

teurs sur le bord de la route afin de soutenir les autres coureurs de la sec-
tion.

Une fois n'est pas coutume, mais pour cette fois-ci, j'ai eu beaucoup de
plaisir à encourager tous les coureurs présents sur ces 15 km. Ils en ont
bavé d'ailleurs, car la chaleur était au rendez-vous. Et à voir les visages
à l'arrivée, j'ai pensé que pour une fois j'avais eu le bon réflexe, en conti-
nuant la course je me serais sûrement blessé plus sérieusement et j'au-
rais peut-être compromis mes vacances.

Finalement, je pense n'avoir eu qu'un bon point de contracture à la
cuisse gauche et après une semaine d'arrêt complet, j'ai pu reprendre
l'entraînement doucement mais sans problème. Et mes vacances à la
montagne ? N'en parlons pas car le temps n'était pas aussi clément qu'à
Bègles…

En conclusion, mieux vaut quelquefois ne pas tenter le diable,
cela me permettra sans doute d'être présent aux autres
rendez-vous de la section.

BABY CHALLENGE

Nous vous présentons
notre petite Maylee

née le 19 avril, 
3,470 kg pour 51,5 cm. 

Bien le bonjour 
à tout le monde.

Maman et Xavier Vansieleghem

J 'avais envie de faire un 100 bornes depuis un
bon moment déjà mais la distance m'effrayait.

Février 2006, j'envoie mon inscription bien décidée
à aller jusqu'au bout. J'ai d'abord commencé à
augmenter mes séances d'entraînement en pas-
sant de 3 à 5 par semaine. 

Le 5 mars, petite
épreuve test, les
50 km de Lalinde :
bonne prépara-
tion physique et
mentale et en
plus course
magnifique.

A J-8 je com-
mence à lever

sérieusement le pied et entame le régime
sucres lents. Ces 8 jours sont interminables
et j'ai des moments de doute, de peur, je
dors mal, je surveille la météo. 

Le 22 avril, j'arrive donc à Belvès bien pré-
parée. A 8 heures, c'est parti ! Tout est pour
le mieux, il fait beau,
pas trop chaud. Le
départ ressemble aux
courses que nous
connaissons, les par-
ticipants n'ont pas
l'air inquiets. On
rencontre de tout
dans ce peloton,
des coureurs aver-
tis, des hommes, des femmes, des jeu-
nes, des vieux (V4), un farfelu qui court
en arrière. Je démarre prudemment
accompagnée de Yann et François qui
me suivent à vélo et Fred, un coureur
d'Ambarès avec qui je me suis entraî-
née et qui le fait aussi pour la premiè-
re fois. Je surveille mon allure, ne pas
partir trop vite la route sera longue… 

Les kilomètres défilent,
je cours comme prévu
autour de 9 km/h, je
marche 2 à 3 minutes à
chaque ravitaillement où
je prends le temps de
boire et de m'étirer. Je
profite du paysage tout
en discutant avec des

participants de tous les
coins de France. L'ambiance et l'orga-
nisation sont bonnes et le cadre super-
be.

Je suis fière de l'avoir fait, c'est mon
premier 100 km, le finir m'a beaucoup
appris sur moi-même, sur mes capacités
physiques et mentales. 

Au fait, le résultat : j'ai fini en 12 h 19 mn,
classée 408e/948 inscrits et 753 arrivants,

bilan 80 % des participants le terminent.

PROCHAINES COURSES DE LA SECTION

Vendredi 23 juin BOULIAC : 4 km à 20 h 00
BOULIAC : 12 km à 20 h 30

Samedi 1er juillet LUGOS : 10 km à 20 h 30

Dimanche 10 septembre CARIGNAN : 10,4 km à 9 h 45

Mon premier 100 Bornes

B è g l e s

Abel

Bonnet

Finalement, 
un 100 km,

Tout est dans la tête. 
Il suf fit de se dire
« je peux le faire » 
et... de le faire !
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1ers Résultats de la Section

Omet, Ladaux : podiums au challenge par équipe

Une partie des quinze représentants de la section à Ladaux
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BULLETIN DE LA SECTION COURIR DE LA PAGE BLANCHE

DU JOURNAL SUD OUEST

15 janvier ST-CAPRAIS-DE-BDX
18 km

Yvon GABRIEL et Thierry MOGABURU, les
deux Targonnais de la section, lancent la sai-
son en participant à ce trail virée hivernal pro-
posé pour « digérer les fêtes ». Courageux !

29 janvier MARRAKECH
Marathon - 1 PB - 446 arrivants

286. Yves PARROT, 4 h 09 min 27 s

Yves, pour la deuxième année consécutive,
débute son année pédestre sous le soleil maro-
cain et par sa distance préférée, le marathon.
En très bon spécialiste, il l'effectue toujours
aux environs des quatre heures. Remarquable !

12 février FARGUES-DE-LANGON
10,6 km - 1 PB - 204 arrivants

44. Thierry MOGABURU, 43 min 8 s

Pour la deuxième édition de cette agréable
course, nouvelle participation de Thierry qui,
en grande forme, améliore son chrono de l'an
passé de 2 min 43 s. Prometteur !

19 février AUDENGE
5 km - 3 PB - 104 arrivants

72. Jacky SOUC, 26 min 27 s
76. Nicolas THEUX, 27 min 49 s
85. Adrienne TUCCIO, 30 min 2 s

10 km - 8 PB - 370 arrivants
152. José DUARTE, 43 min 36 s
167. Xavier VANSIELEGHEM, 44 min 42 s
170. Hervé POUGET, 44 min 52 s
197. JLGB, 45 min 50 s
291. Abel BONNET, 50 min 55 s
337. Josiane SOUC, 56 min 16 s
356. José CARILLO, 58 min 58 s
358. Josyane BONNET, 59 min 50 s

L'ouverture officielle de la saison s'est
déroulée, pour la quatrième année consécuti-
ve, sur les bords du Bassin avec un petit peu
moins d'adhérents que l'an passé (11 au lieu
de 15) sur une épreuve qui, malgré le temps
incertain et humide, a de nouveau battu son
record de participants.

Sur le 5 km, comme vous l'avez lu dans le
précédent bulletin, Jacky a « galopé » et a ter-
miné devant le revenant Nicolas THEUX. José
DUARTE s'est montré le meilleur sur le 10 km.

5 mars COIMÈRES/LANGON
11 km - 6 PB - 357 arrivants 

154. Abel BONNET, 57 min 05 s
186. Gérard ADAM, 1 h 46 s
189. Josiane SOUC, 1 h 1 min 11 s
223. Josyane BONNET, 1 h 4 min 13 s
250. José CARRILLO, 1 h 6 min 47 s
263. Adrienne TUCCIO, 1 h 8 min 53 s

BAZAS/LANGON
21,1 km - 7 PB - 669 arrivants 

60. Yvon GABRIEL, 1 h 26 min 44 s
97. Thierry MOGABURU, 1 h 29 min 27 s
129. José DUARTE, 1 h 31 min 59 s
286. Michel GESSE, 1 h 41 min 30 s
448. JLGB, 1 h 51 min 27 s
658. Monique MANZANO, 2 h 14 min 32 s
660. Corinne BABONNAUD, 2 h 16 min 51 s

Treize coureurs ont participé au grand rendez-
vous annuel du Sud-Gironde (un de moins que
les deux années précédentes), un peu perturbé
par le froid et un vent glacial. Tous les fidèles
étaient là, notamment sur le Coimères/Langon
où Abel BONNET s'est montré le meilleur.

Sur le semi, les deux locaux sont venus tes-
ter leur préparation pour le marathon de
Paris et apparemment elle est satisfaisante
puisqu'ils prennent les deux premières places
de la section devant José DUARTE, dans le
même temps que l'an passé pour Yvon et en
descendant pour la première fois sous les 1 h
30 min pour Thierry. A noter également le
retour de JLGB sur la distance reine (ces der-
nières années il se contentait de partir de Coi-
mères) et la première apparition sur les rou-
tes langonnaises de Monique et Corinne
confirmant leurs chronos de Jarnac. Neuf par-
ticipants se sont traditionnellement retrouvés
à pique-niquer au Pas de la Mule, à Verdelais.

5 mars LALINDE (24)
50 km - 1 PB - 834 arrivants

129. Nadine JOIE, 5 h 23 min 

Et pendant ce temps... Nadine disputait une
belle et populaire épreuve de 50 km dans le
département voisin dordognot, préparant du
mieux possible son nouveau défi qui est de
disputer un 100 km. A un rythme d'entraîne-
ment, sans forcer outre mesure, le test fut
concluant, elle était en pleine forme à l'arri-
vée et confirmait ses grandes capacités d'en-
durance.

19 mars ST-MÉDARD-EN-JALLES 
10 km - 4 PB - 1232 arrivants

652. Denis CASTETS, 46 min 24 s
1041. Catherine CASTETS, 54 min 29 s
1157. Corinne BABONNAUD, 59 min 16 s
1158. Monique MANZANO, 59 min 16 s 

Toujours autant de monde à cette épreuve,
LE 10 kil de l'année, servant de support cette
année au championnat de Gironde où quatre
adhérents, dont trois féminines, représen-
taient notre section. A noter que Denis amé-
liore son temps de l'an passé... d'une seconde
et Catherine de plus d'une minute.

19 mars BAYONNE
Course des remparts

10 km - 1 PB - 317 arrivants
78. Jean-Louis PONCABARÉ, 48 min 01 s 

Épreuve très difficile, mi-ville, mi-nature,
avec des escaliers, des talus, des rues pavées,
des parcs...

19 mars LUÇON (85)
10 km - 2 PB - 220 arrivants

184. Abel BONNET, 52 min 18 s
211. Josyane BONNET, 59 min 7 s 

25 mars OMET/DONZAC
10 km - 7 PB - 100 arrivants

30. José DUARTE, 42 min 26 s
59. JLGB, 47 min 48 s
83. Josiane SOUC, 56 min 42 s
85. Jacky SOUC, 57 min 46 s
91. Claude LHÉRISSON, 1 h 36 s
95. Jean-Nicolas SCHMITT, 1 h 6 min 16 s
96. Monique MANZANO, 1 h 7 min 15 s

L'équipe termine troisième au challenge du
nombre. La section s'est partagée en deux ce
week-end, quatorze adhérents étaient sur les
routes, une moitié dans la campagne cadillacai-
se, l'autre sur le bitume bordelais. A Donzac, où
cette magnifique épreuve a pâti de son change-
ment de date au calendrier (100 arrivants seu-
lement), José DUARTE s'est montré le meilleur
devant JLGB. A noter les débuts cette saison de
Claude LHÉRISSON et Jean-Nicolas SCHMITT.
Fidèle à ses habitudes, l'équipe est revenue
avec un magnifique jéroboam de vin rouge.

26 mars BORDEAUX
10 km - 1 PB - 1147 arrivants

750. José CARRILLO, 1 h 3 min 13 s

Le classement et les temps sont les offi-
cieux, non les réels.

Semi - 6 PB - 2439 arrivants
199. Yvon GABRIEL, 1 h 33 min 13 s
429. Thierry MOGABURU, 1 h 39 min 36 s
562. J.-L. PONCABARÉ, 1 h 42 min 13 s
688. Michel GESSE, 1 h 44 min 34 s
1962. Gérard POLONI, 2 h 7 min 14 s
2264. Gérard ADAM, 2 h 18 min 10 s. .
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DATE LIMITE D’INSCRIPTION
MARDI 20 JUIN

3 COURSES
Marathon : 9 h 00
Semi-marathon : 9 h 15
10 km : 9 h 30

INSCRIPTIONS 
AVANT LE 30 JUIN

Communiquer le choix de la course
et faire p arvenir le certificat à JLGB.

Les inscriptions
pour l’hébergement sont closes.

JARNAC
4 NOVEMBRE

Un aperçu en couleurs sur le site :
http://perso.orange.fr/bernard.bohn/html_mont agne/oulettes_de_gaube.htm

LES 23 ET 24 SEPTEMBRE
Le prix sera aux alentours
de 40 euros par personne.

Participation section à définir 
pour les adhérents.

Cette grande classique fut disputée par un
magnifique temps printanier : José CARRILLO,
fidèle du bitume bordelais, a couru le 10 km
tracé uniquement sur La Bastide; les six autres
adhérents ont disputé le semi, qui lui franchis-
sait le pont de pierre pour faire un aller-retour
le long des quais jusqu'aux nouveaux hangars.
Yvon GABRIEL, en grande forme marathonien-
ne, s'est de nouveau montré le meilleur.

2 avril CANÉJAN
Trail de l'Eau Bourde

13,5 km - 2 PB - 357 arrivants
260. Abel BONNET, 1 h 13 min 19 s
337. Josyane BONNET, 1 h 27 min 8 s

Le couple BONNET est allé à la découverte de la
première édition de ce trail promis à un bel avenir.

9 avril LE HAILLAN
10 km - 4 PB - 726 arrivants

247. Denis CASTETS, 44 min 42 s
547. Catherine CASTETS, 53 min 19 s
606. Monique MANZANO, 56 min 15 s
631. Corinne BABONNAUD, 57 min 31 s 

Un peu moins de monde que l'an passé pour
cette deuxième grande classique de l'ouest
bordelais, mais les même quatre participants
que le mois dernier à Saint-Médard, tous
améliorant leurs chronos. A noter les progrès
constants de Catherine CASTETS et surtout
de Monique MANZANO.

9 avril PARIS
Marathon - 3 PB - 30739 arrivants
5499. Yvon GABRIEL, 3 h 23 min 28 s
9499. Thierry MOGABURU, 3 h 37 min 11 s
14018. J.-L. PONCABARÉ, 3 h 52 min 4 s 

Le grand rendez-vous pour les deux Sud
Girondins de la section s'est bien passé mal-
gré un chrono légèrement supérieur à leur
objectif initial dû à des crampes au 37e kilo-
mètre pour Yvon et un manque de tonus pour
Thierry. Jean-Louis, qui les accompagnait au
pied levé, a effectué une course très correcte
par un temps idéal pour courir un marathon.
La fête du trentième anniversaire fut réussie
avec un parcours toujours magique et une
ambiance de feu.

16 avril LISTRAC
Seize adhérents ont participé à la grande

messe pascale en Médoc qui a rassemblé une
centaine de fidèles de moins que l'an passé.

Il est à noter que les représentants de la sec-

tion étaient plus nombreux sur la grande dis-
tance que sur le 8 km, preuve des grands pro-
grès réalisés par les nouveaux adhérents de
ces dernières années (ADAM, DUFOIS, MAN-
ZANO, BABONNAUD, TUCCIO). Par un fort
vent de face sur le final, les participants ont
mis un petit peu plus de temps qu'habituelle-
ment. Hervé POUGET a dominé le 8 km et
José DUARTE le 17 km.

8 km - 6 PB - 241 arrivants
64. Hervé POUGET, 35 min 33 s
112. Abel BONNET, 40 min 42 s
127. Jacky SOUC, 42 min 19 s
133. Christian THIBAULT, 43 min 8 s
178. Josyane BONNET, 46 min 22 s
179. José CARRILLO, 46 min 32 s

17 km - 10 PB - 453 arrivants
42. José DUARTE, 1 h 9 min 57 s
109. Michel GESSE, 1 h 16 min 32 s
185. Yves PARROT, 1 h 22 min 59 s
269. Gérard POLONI, 1 h 28 min 2 s
322. Gérard ADAM, 1 h 31 min 33 s
345. Véronique DUFOIS, 1 h 33 min 20 s
367. Josiane SOUC, 1 h 34 min 30 s
389. Monique MANZANO, 1 h 38 min 31 s
397. Corinne BABONNAUD, 1 h 39 min 40 s
436. Adrienne TUCCIO, 1 h 47 min 20 s

22 avril BASSENS
10 km - 1 PB - 62 arrivants

37. Yves PARROT, 47 min 29 s (3e V3)

Yves est allé tester cette nouvelle course de
la rive-droite qui en était à sa seconde édition
et en a profité pour faire un joli podium.

22 avril BELVÈS (24)
100 km - 1 PB - 948 arrivants

408. Nadine JOIE, 12 h 19 min 18 s 

Pas loin de 1 000 cent bornards à ce champ-
ionnat de France de la discipline disputé sur
le magnifique parcours des bords de la Dor-
dogne. Et parmi tous ces fondus du maca-
dam, une représentante de la Page Blanche, la
secrétaire en personne, Nadine Joie. Pour sa
première expérience sur la distance, elle a
réussi son pari, se classant dans la première
moitié du classement. Chapeau bas !

23 avril BÈGLES
15 km - 6 PB - 468 arrivants

49. Yvon GABRIEL, 1 h 3 min 5 s
53. José DUARTE, 1 h 3 min 28 s
131. Thierry MOGABURU, 1 h 8 min 36 s

258. JLGB, 1 h 14 min 52 s
392. Josiane SOUC, 1 h 25 min 40 s
447. José CARRILLO, 1 h 34 min 15 s

Six participants seulement ont représenté la
section dans cette grande classique du 15 km
(20 l'an passé). Sept plus exactement puisque
Abel BONNET, ressentant une douleur muscu-
laire, a préféré ne pas prendre de risque et
arrêter la course. Mais le fait du positionne-
ment au calendrier une semaine après Listrac
explique que beaucoup n'ont pas voulu parti-
ciper à deux courses consécutives. Yvon, sur
sa lancée parisienne se montra le meilleur,
juste devant José DUARTE, égal à lui-même
puisque pour la troisième année consécutive
il fait peu ou prou le même temps. A noter
une constante en ce mois d'avril, le nombre
de participants en nette baisse dans les cour-
ses après une année record (192 en moins au
Haillan, 134 à Listrac, 216 ici à Bègles).

1er mai LADAUX
Quinze participants en ce jour de Fête du tra-

vail pour le retour des Rondes de Ladaux (avec
la création d'un semi-marathon) au programme
de la section. Si Jacky et Claude ont opté pour
le 5, Denis CASTETS réalise le meilleur temps
sur le 10 où Josiane SOUC termine première V2.
Cinq courageux se sont inscrits sur le semi des
Benauges où de nouveau Yvon GABRIEL, il est
vrai sur ses terres d'entraînement, s'est montré
le meilleur. Yves PARROT et Adrienne TUCCIO
montent sur le podium. L'équipe remporte le
challenge du nombre.

5 km - 2 PB - 50 arrivants
34. Jacky SOUC, 24 min 59 s
35. Claude LHÉRISSON, 25 min 1 s (3e V2)

10 km - 8 PB - 98 arrivants
46. Denis CASTETS, 44 min 15 s
72. Gérard POLONI, 49 min 52 s
78. Véronique DUFOIS, 51 min 56 s
80. Catherine CASTETS, 52 min 9 s
81. Josiane SOUC, 52 min 50 s (1re V2)
82. Gérard ADAM, 53 min 5 s
89. Monique MANZANO, 55 min 46 s
93. Corinne BABONNAUD, 57 min 48 s

20,6 km - 5 PB - 55 arrivants
11. Yvon GABRIEL, 1 h 25 min 20 s
19. José DUARTE, 1 h 30 min 15 s
22. Thierry MOGABURU, 1 h 32 min 2 s
34. Yves PARROT, 1 h 38 min 59 s (2e V3)
55. Adrienne TUCCIO, 2 h 10 min 11 s (3e V2)

Commentaires 
Jean-Louis PONCABARÉ



Avant le Lundi de Pâques et ses
agapes nous étions, samedi, à

Listrac… la petite appellation du
Médoc. Pas forcément pour y

déguster ses crus… mais pour y parcourir ses
vignes. Le programme du jour, 8 ou 17 km,
n'a pas failli à sa réputation et nous a offert,
nous les sobres bitumeux, des variantes hau-

tes en couleurs, senteurs et difficultés en tout genre. 
Le départ fractionné selon les distances à parcourir per-

met à ceux du 8 d'avoir une haie d'honneur et des encou-
ragements à ne plus savoir qu'en faire pendant les premiers

hectomètres… formée par ceux du 17 en instance de départ très
en appétit d'en découdre. 

Une fois élancé le peloton est surpris par un concurrent non
identifié, sans dossard, mais qu'on peut appeler « Eole le ven-
teux » et qui se fera reconnaître tout le long du parcours. De
plus il est malicieux il fait la course à l'envers… rien que pour
nous embêter il est toujours de face.

On se dit qu'il va bien changer de route, tourner à gauche,
à droite et on en sera débarrassé. Que Nenni ! Il est fidèle à
un point extrême… si fidèle que ça devient pénible, même
fatigant. Alors puisque c'est irréversible on fait avec… on
baisse la tête, on raccourcit la foulée et on fonce. Les dis-
tractions s'annoncent. Listrac c'est aussi les vignes… et
ça nous change des quelques grandes lignes droites
en faux plat. De plus il y a les chais que nous traver-
sons souvent sans s'arrêter (because la perf) , sans
déguster leurs produits mais en appréciant leur
fraîcheur, leurs odeurs de grand cru en rouge et
des barriques neuves en train de travailler
pour nos futurs banquets. Et aussi les sei-
gneurs locaux, les châtelains sympas,
transformés en commissaire de course…
suivez la flèche, attention à la marche, le
chai est étroit et un peu obscur (chut le vin
dort). Finalement, cahin-caha, on arrive au
bout, on contourne encore l'église (c'est
Pâques) et on entrevoit l'arrivée qui sauve et
qui procure un dernier petit plaisir. Après
avoir franchi la ligne il reste à choisir le millé-
sime (bouteille) et la taille (tee-shirt) pour les
valeureux randonneurs des cuviers de Lis-
trac.

Ah ! J'oublie de vous dire… que la Page
Blanche s'est bien comportée, tout le
monde a fait sa course… y'en a même qui

ont dit : « A l'année prochaine » !
Bon, je vous laisse… je vais m'entraî-

ner car il y a d'autres rendez-vous ces
prochaines semaines. 

Allez ! 
Sportez-vous bien !

Après une absence
due à une série de blessures, ce fût pour la course

Coimères/Langon l'occasion de retrouver les copains de la
section Courir. 

Le parcours roulant dans un premier temps devient très val-
lonné et rendu difficile par un vent de face tenace. Le Sud Gironde et le
méandre de ces routes nous ont permis de découvrir plusieurs exploita-
tions agricoles donnant un cachet bien particulier à cette course.
L'envie de revenir l'année prochaine au vu de l'organisation
et de l'animation est une
chose acquise.

Langon
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Un froid de saison à Audenge pour se changer et se préparer. J'ai choisi la course de 5 km pour me permettre de juger de mon état de santé et de

forme après plus d'une année sans une activité sportive significative et régulière.

Pour commencer, l'échauffement ne dura que 10 minutes car j'étais déjà fatigué au bout de 100 m (que va être la course alors !!!). Les coureurs

commencent à se placer sur la ligne. Au départ, il y a les coureurs de la course de 5 km mais aussi de celle de 10 km. « J'ai peur de me tromper

car je n'ai pas vu le parcours ». Comme je n'ai aucune ambition particulière, sauf de finir la course en moins de 30 minutes, pour cette reprise, je m'installe à la fin du peloton.

Ça y est le départ est donné, mon cœur s'emballe à l'idée de recourir, eh non hélas, c'était un faux départ. Le départ est finalement « donné »,

je me mets en route tout doucement pour éviter toute imprudence inutile. Lors du premier kilomètre je me sentais bien et j'étais heureux

d'être là, malgré mes 5 minutes affichées au chrono. Au bout de 2,5 km, je me suis senti mal car j'avais des difficultés à respirer et l'impres-

sion que mon estomac aller se retourner ; il faut noter que la veille j'étais d'anniversaire ; je me suis donc arrêté sur le bas côté pour

essayer de reprendre mon souffle. Après une dizaine de secondes de répit, et après m'être fait dépasser par d'autres concurrents, je

me décidai à repartir comme je pouvais. Avec beaucoup de mal je me suis traîné jusqu'à la ligne d'arrivée après avoir couru le long

de la berge sous le vent très présent et froid. C'est avec énormément de soulagement que je passe cette ligne symbolique maté-

rialisant la fin de ce calvaire. 
Malgré une course « reprise » très éprouvante pour moi, j'en garde un très bon souvenir 

car elle représente mon retour au sport.

Sylvain, de son nom Stéphan, nous arrive
du Nouveau Centre d’Impression et vient
grossir les rangs de la section Courir.
Agé de 39 ans, tout comme Véronique
Dufois, Thierry Mogaburu et Xavier
Vansieleghem, celui-ci vient renforcer les

seniors pour leur dernière année dans cette
catégorie.
Blessé actuellement suite à un accident
survenu au cours d'un match de football,
celui-ci devrait faire sa rentrée au mois
de juin.
Nous lui souhaitons la bienvenue,
en espérant d'autres arrivées 
au sein de notre équipe.

Le 
Billet 

de 
Listrac

Une reprise...

... périlleuse
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