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Malgré 18 représentants
la section battue a Carignan par Bouliac

1°* mai, LADAUX
20 km - 1 PB - 40 arrivants

17.Yvon GABRIEL 1h29 min01s.
Yvon, prés de chez lui, réalise une bonne per
formance.
1°* mai, SAINT-CAPRAIS
8 km - 1 PB - 165 arrivants
148. José CARRILLO 1 h 00 min 46 s.
Ah, il 'aime cette course notre José !

Adrienne et Xavier au dépade Paris.

18 mai, LE TAILLAN-MEDOC
8 km - 7 PB - 178 arrivants

20. Louis LAUGA(1* minime) 34 min 09 s.
22. Christophe LAUGA 34 min 22 s.
60. Nadine JOIE (1V1) 40 min 17 s.
90. Thierry JORAND 45 min 17 s.
97. Josyane BONNET 45 min 43 s.
115.Abel BONNET 47 min 28 s.
162. José CARRILLO 53 min 31 s.

Du grand Louis !

6 avril, PARIS
Marathon - 2 PB - 28844 arrivants

13649. X.VANSIELEGHEM 3 h 57 min 22 s.
24127 AdrienneTUCCIO 4 h 42 min 20 s.
25207. Gérard\DAM 5h 22 min 03 s.

Excellente performance dedrienne qui pu
vérise son record de Jarnac, cependant qu
Xavier passe en dessous de la barre des 4 heure
Gérard, parti un peu vite, améliore tout de méme
son meilleur temps sur la distance.

=

20 avril, LA TANAISSIENNE 2
14 km - 10 PB - 169 arrivants =
16. José DUARE 57 min 50 s. :
55. Thierry MOGABURU 1 h 04 min 51 s. k- x
84. Nadine JOIE 1 h 09 min 30 s. - ‘ 9
87. JLGB 1 h 09 min 48 s. Emae ey o e ¥ 8
91. Christel JORAND 1h10min03s. -5~ ‘I\‘A on Xavior e I"”'*'h p—— b“"'_ e ot Chistel =
92.Yves ARROT Lh10min 045, 30 Fies, 316, accompagnes o Alain Giinassi & la Foulce des Baines. -
138. Gérard\DAM 1 h 17 min 14 s. ' ' '
150.Jean SCHMITT 1h 19 min 46 s. 4 mai, POMPIGNAC 18 mai - LE TAILLAN-MEDOC
152.Abel BONNET 120 min 23 s. 5 km - 3 PB - 12 arrivants 15 km - 3 PB - 374 arrivants
159. Josyane BONNET 1 h 24 min 26 s. ) )
Marche : Stéphanie RRROT. 2. Christophe LAUGA1*S)  19min46s. 146. X.VANSIELEGHEM 1h 13 min 57 s.
. S . N 3. Louis LAUGA(1* minime) 20 min 33s. 183. JLGB 1h 16 min 55 s.
Premére participation de la section a cette 8. Julia JORAND (tcadette) 26 min 10s. 231. Christel JORAND 1h19 min 58 s.

course verte qui se déroulait a Blanquefort. Le
temps maussade et arrosé a rendficdié un

parcours sans grande fiifilté mais boueux et 10 km - 9 PB - 97 arrivants

glissant. Bonne ganisation. 19. José DUARE 41 min 49 s.
José confirme sa position de leader devant28.Thierry MOGABURU 43 min 48 s.
Thierry. Excellent retour de Nadine devant un 38. XavierVANSIELEGHEM 46 min 00 s.
JLGB requinqué qui a fait une « Baillou » & une 57. Christel JORAND (1V1) 50 min 06 s.
Christel bien gourmand&ves, a court de com  80.Abel BONNET 55 min 58 s.
pétition a accompagné notre gazelle. Gérard81. Jean SCHMITT3®V4) 56 min 36 s.
devance de justesse notre trépigndat Jean- 84. Gérard POLONI 57 min 02 s.
Nicolas, cependant qu’Abel s’impose devant 85. GérardADAM 57 min 34 s.
Josyane. 90. Josyane BONNET 1h 01 min 15s.

Sur ce beau circuit ou ont brillé Louis et Chris
tophe Lauga, Julia et Christel Jorand et I'inévita
ble Jean-Nicolas, la section se classe premiere

27 avril, MONTLIEU-LA-GARDE
10 km - 1 PB - 72 arrivants

64. Jean SCHMITT3:V4) 58 min 39 s.

Toujours d'attaque notre vétéran ! remarqué de Gérard Poloni.

Nadine et Louis hissent la section sur la plus
haute marche dans leur catégorie : bravo !

Encore une course verte tres biegamisée et
qui méritait le détouLa participation de la sec
tion reste dans la moyenne.

31 mai, TOULENNE
10 km - 5 PB - 166 arrivants

28. José DUARE 39 min 35 s.

76.Thierry MOGABURU 44 min 00 s.
101.Thierry JORAND 46 min 35 s.
108. Christel JORAND ¢3/1) 48 min 20 s.
109.Yvon GABRIEL 48 min 25 s.

. Décidement Christel prend golt au podium !
Bxcellente performance de José, cependan

la participation et remporte six bouteilles. RetOUrqu'Yvon s’est complu en charmante compagnie.

(Suite en derniére page)
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S RESERVATIONS
AVANT LE 31 OCTOBRE

™ LE PROGRAMME ™ LE PROGRAMME ™8 LE PROGRAMME ™ LE PROGRAMME =

@ 7 heures : Départ en bus du N.C.I. @ 14 h 15 : Départ du bus pour Ibardin
@ 11 heures : Départ de la course @ 15 heures : Repas a la venta Miguel
@ 13 h 30 : Apéritif offert par la section @ 19 heures : Retour sur Bordeaux

arignan, pemiée course de laissé top de foces dans les travaux de mai mon niveau de forme actuelotganisa \
la rentrée, c’est un peu I''n son la veille. tion est toujours @u top» : bouteille de vin
connu, et en plus un nouveau Le dépatdonné, nous erdns dans le vif et ravitaillement & I'arivée, douches. Cer
parcours «nature » qui empla du sujet: une succession de montées et daines courses plus impantes pouraient
ce la traditionnelle course sur descentes, dont deines glissantes, d'ou s’en inspier...
route. l'utilité d’avoir chaussé des trailsAu bout Au final, une belle course qu’il vaut mied
Dés que nous awvons avec de 6kilometes, soit & peine a la moitié de labien prépaer si on ne veux pas étk a la
mon «covoiturier » Daniel, déve course, je suis «arbonisé». Heueuse ramasse» le jour J. Lannée pochaine, je
loppement durable oblige, nousment, la seconde p@& du pacours offe reviendrai, mais en faisant quelquestes
sommes dans le ton de la manifestaquelques moments de répit et permet dm cotes (les quais de Bieaux et le bois du
tion : bonne humeursourires et excellente récupéer quelque peu. Reste une difficultéurck & Mérignac, c'est pasdp ca au
organisation (et ce n'est pas pour flattermajeue : la montée du chemin qui méne awiveau du dénivelé) les semaines précéd
Jean-Louis qui est menmédu comité). chateau, que je finis en n@mant pour gar tes. Carignan, c’est aussi une bonne pré
A I'échauffement, sous un soleil naissantler des foces pour les 2 ou 3 kilomeg es ration pour les auts courses a venit
et avec un peu de fraicheur (parfait pour unants. Je pariens a gader le iythme jusqu’a notamment Béhobie - Saint-Sébastien qui

pa

est

coureur), je vois tout de suite que je ne suiBarrivée, que je franchis apresi 04 min  mon objectif de fin de saison.
\pas dans un grand jour e¢grette d’avoir  d’efforts, ce qui est honorable par rappar Xavier Vansieleghem/
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En ce dimanche 13 avril la notamment no& ami Jean-Piee Méril et\

section n'ayant pas pr une patie de sa toupe d’Ambarés. 8 h 30, |
grammé de course, les couplesiépat est donné et chacun a sgrthme s’'é
........ .. || Theux et Bonnet décident, poudance vers le mmier contrdle et ravitaille
{ changer et bougede faie la ment. Nous avons le choix de &#®, 18 ou
marche du Haillan annoncée 27 kilométes.A chacun de ces contréles rav
par prospectus, conviviale, fes taillements des mini-bus sont prévus pqur
tive et facile. ramener les paicipants, désieux d'aréter,
J 9 h 45, un gonupe d’'une centai au point de dépdy ou de faie le cicuit com
ne de bipédes dénraren diection plet de 34 kiloméés.

du pac de Majollan. En réalité, apres la La premiee patie de la randonnée est
traversée de plusieurs lotissements, le chenmelativement plate et serpente wut sur les
nement de pdie de piste cyclable et quelquesbords de Gamnne. Le temps est beau, la temn
chemins agux, nous aivons pres de Majel pératue idéale et nous atteignons rapidement
lan, mais au Moulin-Noir (trés joli moulin) le premier controle et ravitaillement.
sur le bod des jalles, ou un ravitaillement A partir de 14, c’est la emontée dans leg
copieux et de qualité nous permet de souffl@oteaux, tantdt en forét, en lolre de vignes
et de récupér avant de epatir par le méme ou de terain agricole, montant, descendant {
chemin pour evenir a note point de dépar des petits cheminseux ou de beaux chemins e ™
ou une dégustation d’hués clot note péri  forestiers. C'est la grande découterde

i

11°

ple. I'Entre-DeuxMers avec un temps peuliére-
Bonne balade tres festive et joviale, maiment clément.
coupant top de putes a fore circulation, C’est vraiment magnifique. De ravitaile

nécessitant des gits et egroupements pour ment en ravitaillement (p#culierement bien
ces franchissements trés encadrés pour exthalandés) nous dvons au vingt-septieme
assuer la sécurité. kilométe. La, Josyane pé#culierement en
Toujours prét a chausser les baskets et crdorme, me dit: « Tu te sens bier? Nous
pahuter dans les cheminseci, le couple allons jusqu’au bout? » Bien sar Et nous
Bonnet pend connaissance dans les colonnesoila repatis vers I'arivée qu’elle atteindra
du journal «Sud Ouest» d’'une grande ran bien avant moi; mais qu'impote, nous en
donnée pédesira Bbanac le 27 avril. Pas de avons pris tous les deux plein les yeux.
course au psgramme de la section ce jour Alarrivée, pointage,@mise du dipldme et
l& ; donc aussit6t le nécessaiest fait pour d’un tee-shit puis du plateauapas que nous
s'inscrire et paticiper a ce grand endez- allons déguster avec Jean-Rieret son équi
vous auquel noé& ami Piere Darthout va pe.
également se joindr Le jour J arive et nous En cette journée du 27 avril au temps par
rejoignons pour 8 hees la salle du moulin ticulierement clément pour ce gende ran
Carreyre, lieu de rassemblement et de dépadonnée, nous avons découvene patie de

ou un petit déjeuner est offeaux patici- I'Entre-Deux-Mers que nous méconnaissigns P
. . fix - . Sous un beau soleil
pants. Mais quelle surpriseque de mondeé et déja nous pensons gvenir I'an pochain ot soction cotnait
Les parkings sont pris d’assaut et une foule st qui sait, peut-&& d’autes macheurs ou Deovant les vagues qui dansaient
bouscule pour se placer au dépdenvion coureurs de la section semt-ils tentés de Ses coureurs passaient.
650 paticipants). Nous y encontpns nous accompagner ? Combion o effonts
.p ICIp o y : pag ! Poun arrniver a bon port !
Q’allleurs guelques gens de connaissance et Abel Bonnet/ La course, a présent terminée,
Lo rove, lui, cat resto.

/ ardi 23 septemla, je ecois un de par la fené& de ma chambr le ciel est 8 h 30: dépat de la mache en com\

mail de note président qui me déja bleu. La journée s’annonce belle maipagnie des aués memlas de la section. J¢
demande de donner mes imgsions sur la je paesse ence un peu. laisse patir devant les plus rapides gt
marche de Bowg. Plus de deux mois apres, 6 h 30: je me leve enfin. Il ne me vaillants. Reste avec moi, Josyane. Noug en
mes souvenirs sont loin. Difficile, mais reste plus qu’une heeipour profitons pour discuter a batommpu. Mais,
essayons. Remontons dans le temrz me prépaer. Ah, oui, au détour d’'un chemin, elle me lache »
et souvenons-nous... j'ai oublié, je suis une pour rejoindre Abel pati devant.

Boumg, tout d’abod, c’est ma fille, donc il me faut Je continue tranquillement a travers les
deuxieme pdicipation a une du temps... coteaux de vignes (cela me change |du
sortie de la section sans pap 7 h 45: jarrive  Médoc) qui me rappellent ceux de la Bor
(la premiee étant la nocturne a Boug, ville que gne natale de papa ou javais I'habitud
de Bouliac ou javais pu admi je ne connais pas. petite, de me pmenerUne petite cote plus
rer un magnifique coucher de' < Je regaide autour de facile a monter en courant qu’en ncaant,
soleil sur la Rive Gauche et voil =« moi et me ends un ravitaillement au pied du moulin et c’est
les illuminations de Baleaux). ﬁ\ compte que la Rive bientot la fin.

Bourg, c’est tot le matin. Et pour un Droite a vraiment beaucoup 11 heues : je finis, toujours tranquille, au

U

jour férié, c’est vraiment trés tot.... Il faut de charme et qu'il y ferait bon vier rythme de ma musique, seule mais satisfaite
étre fou pour se lever aux aures et faie du J'apprécie le site et les rayons de soleil quie cette ballade.
«spott ». commencent a me réchauffer et finissent de

\ 6 heues : réveil. Jouwve un ceil, egar me réveiller Stéphanie Parroy




14 juin, FOULEE DES BAINES
20 km - 10 PB - 719 arrivants

127. José DUARE 1h43 min12s.

189.Yvon GABRIEL 1h 47 min 20 s.

216.Thierry MOGABURU 1 h 49 min 00 s.

233. Christophe LAUGA 1 h 49 min 39 s.

315. Xavie’VANSIELEGHEM 1 h 54 min 44 s.

332. Nadine JOIE 1 h55min 47 s. 8
416. Christel JORAND 2 h 02 min 02 s. 2
573.Thierry JORAND 2h 13 min 29 s. 8
604. Daniel PIRES 2h 16 min 24 s. .
629. JLGB 2h19min 34 s

s . . Le valeueux Louis Lauga aualllan.
Grande premiere pour la section que le choi..

de cette course partant de la place du Grand-Cro -
hot et arrivant a la pointe du Cap-Ferret : 20kilo 14 Juillet, BOURG'SUR'G_lRONDE
métres de course dans le sable... et I'eau. 14 km - 5 PB - 241 arrivants

A ce petit jeu c’est José qui s'avere étre enco g1 3 GB 1 h 15 min 47 s
re le meilleur repoussantrvon a 4 minutes. ' . . '
Thierry, talonné par Christophe, devant Xavier127' Jean SCHMIT{Zv4)  1h 26 min 08 s.
qui signe une belle performand¢adine, tou

jours égale a elle-méme sur longue distance, Marche - 3 PB

mate une Christel en grande conditi®on 174 josyane BONNET 21 06 min 01 s.
Thierry, a court d’entrainement, finit loin d’elle, 175.Abel BONNET 2 h 06 min 53 s
cependant que Daniel se permet de finir Rette, .. o« . . )
ment devant un JLGB victime une nouvelle foislgl' $éphanie RRROT 2h25min 44 s.

de crampes. )
25 km - 2 PB - 133 arrivants

35. José DUARE 1h53min1s.
81. Nadine JOIE (3/1F) 2 h 13 min 10 s.

Nouvelle venue dans notre calendrieette

15 juin, CUSSAC-FORT-MEDOC
6,5 km - 3 PB - 48 arrivants

32. Josyane BONPIET 37 min 13 s. course trouvera slrement sa place dans les prt
35.Abel BONNET(3°V3) 38 min 01 s. : . o e
40. AdrienneTUCCIO 41 min 16 <. chaines années dans nos sélections. Un parcou

de toute beauté, vallonné a souhait. Un temp:
ensoleillé parfait : tout était réuni pour prendre
son pied.

Sur la distance reine c'est José, au meilleur d¢
sa forme, qui s'impose devant Nadine requin
quée par une distance a sa mesure. D'ailleurs ell
enléve la troisieme place dans sa catégorie.

Sur la petite distance (tout de méme 14-kilo
72 José DUARE 41 min 02 s. anétres) JLGB ne boude pas son plaieﬁpen

. . ant que Jean-Nicolas manque d'un feufa
118.Thierry MOGABURU 43 min 34 s. yremigre place dans sa catégorie, battu par u
177. Bernard BOUBE 45 min 45 s.coureur venu de la nobfdbion. A noter la par
265. Christel JORAND 49 min 43 s.ticipation deYanVimeney (I'ami de Nadine) qui

13,1 km -1 PB - 79 arrivants
69. GérardADAM 1h12 min 39 s.

27 juin, BOULIAC
10 km - 8 PB - 425 arrivants

346. Jean SCHMITT 55 min 58's. seclasselZen1h2l min5s.

351. Josyane BONNET 56 min 33 s. Original : les marcheurs étaient classés égale
378.Abel BONNET 59 min 34 s, Ment et a ce petit jeu c’est Josyane qui s'impost
398. Monique MANZANO 1 h 02 min 09s, devantAbel et $éphanie.

Chez José Carrillo (absent pour cause de
déces dans sa famille) nos représentants décou
vraient le parcours sélectif de la Nouvelle Noc
turne dirigée de main de maitre par notre ami
Alain Létard.

José Duarte, une nouvelle fois, termine-pre
mier de la section, suivi de prés gdrierry en
grande formeExcellente prestation du nouvel
adhérent Bernard Boube, cependant que Christel
orpheline de JLGB blessé, descend en dessou
des 50 minutes. Jean-Nicolas, quatrieWw,
réalise un excellente chrono suivi de pres par
Josyane qui distance nettemeiitel. Sympa 2 septembre, CARBON-BLANC
thique retour de Monique, a court d'entraine

h = . ¢ 10 km -1 PB
ment, mais enfin & nouveau présente parmi nous. . .
72. Sylvain STEPHAN

19 juillet, SAINT-TROJAN
8 km - 1 PB - 58 arrivants

46. Jean SCHMITT2° V4) 48 min 08 s.

31 aoiit, ST-CIERS-SUR-GIRONDE
10,2 km - 2 PB - 98 arrivants

5. Sylvain STEPHAN 45 min 14 s.
85. Jean SCHMITT2® V4) 58 min 10 s.

43 min 40 s.

7 septembre, SAINT-YZAN
14,5 km - 1 PB - 75 arrivants
73. Jean SCHMITT1* V4) 1 h 16 min 51 s.

14 septembre, CARIGNAN
6 km - 6 PB - 54 arrivants

5. Louis LAUGA (2°cadet) 26 min 18 s.
31. Josyane BONNE(L* V3) 36 min 46 s.
33.Abel BONNET 37 min 26 s.
36. Julia JORAND (1junior) 38 min 52 s.
37.Thierry JORAND 38 min 33 s.
Bernad Boube a Bouliac. 47. José CARRILLO 42 min 19 s.

14 septembre, CARIGNAN
12,5 km - 9 PB - 163 arrivants

23. José DUARE 55 min 05 s.
45. Thierry MOGABURU 57 min 59 s.
55. Sylvain STEPHAN 59 min 24 s.
71. Bernard BOUBE 1 h 02 min 10 s.
88. X.VANSIELEGHEM 1 h 04 min 20 s.
120. C. JORAND (2V1) 1 h10 min 47 s.
131. Daniel PIRES 1 h 13 min 24 s.
146. Jean SCHMITT 1h18 min1s.
148. GérarcADAM 1h 19 min 43 s.

Marche - 3 PB

Stéphanie RRROT, Christian GARCIA, Jacky
MORINEAU. Thomas, Charly etAntonio
DUARTE ont également participé.

Dix-huit de nos adhérents nous ont représen
té dans ce lieu historique pour la section et ont
foulé ce nouveau parcours trés exigeant.

Les jeunes Julia Jorand et Louis Lauga ont
brillé, ainsi que Josyane Bonnet et Christel
Jorand qui montent tous sur le podiuBxcet
lentes performances du président,Tderry et
Sylvain, bien imités par Bernard et Xavier
Daniel, Jean et Gérard se sont également biel
comportés.Malheureusement, malgré la pré
sence de trois marcheurs et de Jade Jorand da
la course jeunes, la section ne parvient pas :
remporter le trophée de la participation subtilisé
par la nombreuse et talentueuse formation de
Bouliac.A noter la présence inopportune de fre
lons dont certains de nos adhérents se souvier
dront...

20 septembre, CANEJAN
10 km - 2 PB - 319 arrivants
103. Bernard BOUBE 44 mih 4
128. Sylvain STEPHAN 45 min 40 s.

Bernard, sur ses terres, vient a bout de Syl
vain restant sur sa réserve pour son prochai
marathon de la Céte d’Amquen Bretagne.

28 septembre, SADIRAC
10,5 km - 5 PB - 106 arrivants
17. Sylvain STEPHAN 45 min 15 s.
84. Josyane BONNE("*V3) 1 h 01 min 34 s.
87.Abel BONNET 1h03minls.

96.AdrienneTUCCIO (2V2) 1 h 06 min 35 s.
101. José CARRILLO 1 h 09 min 59 s.

15 km - 4 PB - 120 arrivants

20. José DUARE 1h 00 min 25 s.

97.JLGB 1h 20 min 30 s.
107. Jean SCHMITT2°V4) 1 h 26 min 50 s.
119. Monigue MANZANO 1 h 33 min 48 s.

Sur un parcours beaucoup plus exigeant qu’z
Canéjan, Sylvain réalise un bon temps, cepen
dant que Josyane monte sur la plus haute march
du podium dans sa catégoribel grillé par sa
moitié, Adrienne ne regrette pas sa venue sur les
coteaux car elle repart avec trois bouteilles sup
plémentaires grace a sa deuxieme place dans ¢
catégorie. José, toujours courageux, peaufine s
condition pour Béhobie...

Sur le 15 kilométres, bib-bip José ne fait pas
de détail et montre qu'il est au top pour le
Marathon de¥/illages.JLGB parait bien pous
sif a coté, orphelin de Christel qui suivait a vélo
José, a cause d'une blessure au pied, cependa
que Thierry accompagnait (heureusement pour
lui), le secrétaire. Notr&/4 Jean-Nicolas, en
superbe forme, malgré un vilain rhume, se
classe deuxieme dans sa catégorie, suivit d'ur
peu plus loin par Monique venue parfaire sa
condition pour le Marathon d&Allages.

Commentaires : JLGB



