
fou  ÉeslIBRES

28 février, BASSENS
Marche - 5,6 km - 7 PB

Gérard ADAM, José CARRILLO, Jocelyne
FAVRET, Christian GARCIA, Claude LHÉRIS-
SON, Martine et Alain THEUX.

5,6 km - 6 PB - 37 arrivants
6. Louis LAUGA (1er cadet)           22 min 25 s

15. Thierry LHÉRISSON 25 min 58 s
21. Charly DUARTE (1er junior)      27 min 07 s
30. Josyane BONNET (3e V3)          32 min 27 s
32. Julia JORAND (1re junior)          33 min 50 s
33. Abel BONNET 34 min 15 s

10 km - 6 PB - 120 arrivants
16. José DUARTE 39 min 36 s
20. Christophe LAUGA 40 min 12 s
58. Thierry MOGABURU 46 min 47 s
63. Nadine JOIE (2e V1) 48 min 17 s
67. Christel JORAND (3e V1)          49 min 15 s
84. JLGB 52 min 07 s

Et Louis fit encore parler la poudre ! Belle ren-
trée en matière pour Thierry, le fils de Scratch-
Scratch, cependant que le petit Charly a de qui
tenir. Encore une récompense pour Josyane. Julia
imite sa maman sur le podium et Abel surveille
tout ce petit monde.

Dans la course des as, José est récompensé
pour sa quatrième place dans sa catégorie, talonné
par Christophe. Thierry, moins à son aise que
d’habitude (la fatigue du Grand-Brassac) s’im-
pose devant ces dames, Nadine et Christel faisant
à nouveau honneur à nos couleurs. On en dira pas
de même pour votre serviteur...

Ensuite, superbe réception chez Nadine et Yann
qui nous ont accueillis comme des rois.

28 février, SAUCATS
10 km - 1 PB - 284 arrivants

70. Yvon GABRIEL 43 min 48 s

6 mars, CENON
22 km - 1 PB - 198 arrivants

81. Alain GHINASSI 2 h 06 min 57 s

17 janvier, PÉCHARMANT
22 km - 2 PB - 108 arrivants

44. Thierry MOGABURU          1 h 59 min 13 s
56. Yvon GABRIEL 2 h 02 min 37 s

2 février, CENON
7,7 km - 1 PB - 108 arrivants

37. Alain GHINASSI 34 min 03 s

Alain réalise une bonne performance dans ce
cross coporatif.

7 février, CESTAS
Marche - 7 PB - 8 km

Pierre DARTHOUT, Christine et Joël SA-
RASA, Martine et Alain THEUX, Yann VIME-
NEY, Marie-Laure YVORRA.

8 km - 10 PB - 145 arrivants
5. Louis LAUGA (1er cadet)          29 min 42 s

10. Christophe LAUGA 30 min 06 s
18. Fernando YVORRA 32 min 31 s
53. Nadine JOIE (2e V1) 36 min 33 s
60. Christel JORAND 37 min 22 s
77. Daniel PIRES 38 min 46 s
79. JLGB 39 min 01 s
88. Jacky SOUC 40 min 21 s

109. Josyane BONNET (2e V3)         43 min 11 s

124. Abel BONNET 44 min 45 s

D’entrée Louis prend ses distances et démontre
ses immenses qualités. Son père ne peut qu’ap-
précier... Fernando devance une Nadine qui monte
à nouveau sur le podium, cependant que Christel
n’est pas si loin. Daniel a réussi : il bat un JLGB
qui sent le souffle du Jacky. Josyane, en montant
sur le podium, mate son Abel favori.

16 km - 3 PB - 238 arrivants
22. José DUARTE 1 h 04 min 21 s
99. Xavier VANSIELEGHEM   1 h 15 min 45 s

144. Zahia CHAIGNAUD            1 h 21 min 16 s

Le président montre que cette année encore il
sera bien présent. Xavier signe une bonne perfor-
mance devant Zahia, dernière adhérente de la sec-
tion, qui laisse entrevoir de belles possibilités.

8 février, GRAND-BRASSAC
46 km - 1 PB - 248 arrivants

150. Thierry MOGABURU          6 h 29 min 59 s

Félicitations à Thierry pour avoir participé à
cette difficile épreuve qui se déroule en deux par-
ties : une épreuve de 16 km la nuit et l’autre de
30 km le jour. 

AVRIL 2010

Peu avant le départ à Bassens : visages détendus, sourires... Le vent n’est pas encore intervenu. De gauche
à droite : Charly Duarte, Louis Lauga, Julia Jorand, Damien Bertrand, Agostinho Duarte, Christophe Lauga,
Thierry Mogaburu, Christel Jorand, JLGB, Nadine Joie, Josyane Bonnet, Thierry Lhérisson et Abel Bonnet

Suite en dernière page

Bassens pour la fiesta !

Bassenissimo !
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14 heures : départ groupé possible de Saint-André-de-Cubzac
Arrivée à Azay-le-Rideau :
Prise des dossards et des tickets pasta-party
Installation à Rigny-Ussé
Visite de cave
20 heures : pasta-party à Azay-le-Rideau

DD ii mm aa nn cc hh ee   22 55   aavv rr ii ll

Petit-déjeuner à partir de 6 heures
Départ du marathon à 8 h 30
Départ de la Pomme-Poire à 8 h 45
Départ de la randonnée depuis Rigny vers 9 h 15
15 heures : déjeuner à Rigny-Ussé
18 heures : retour sur Bordeaux

TARIFS
Hébergement : 10 euros
Pasta-party : 10 euros

Déjeuner du dimanche : 8 euros

Demandez le programme



Randonnée - 10 km - 6 PB
Gérard ADAM, Maryse et Pierre DARTHOUT,

Stéphanie PARROT, Martine et Alain THEUX.

8,3 km - 7 PB - 274 arrivants
12. Louis LAUGA (1er cadet)           31 min 56 s
72. Christel JORAND 41 min 20 s
88. JLGB 42 min 19 s

160. Catherine CASTETS 48 min 38 s
198. Christian THIBAULT 51 min 39 s
217. Monique MANZANO 53 min 47 s
263. José CARRILLO 58 min 51 s

17 km - 4 PB - 418 arrivants
29. José DUARTE 1 h 10 min 25 s
82. Alain GHINASSI 1 h 17 min 26 s

148. Nadine JOIE 1 h 22 min 01 s
172. Zahia CHAIGNAUD            1 h 24 min 07 s

Et Louis s’illustre une nouvelle fois, cependant
que la souris fait courir le chat. Sympathique re-
tour de Catherine assez à l’aise sur ce parcours
difficile. Christian retrouve petit à petit la forme et
Monique devance le vaillant José.

Malgré, un petit problème musculaire, José
s’impose sur le 17 km devant Alain et Nadine qui
prend sa revanche sur Zahia.

Il ne faut pas oublier un invité de dernière
heure, en l’occurrence le vent qui a rendu les der-
niers kilomètres de course insupportables.

Heureusement, les Médocains sont accueil-
lants. Les propriétaires de Château Gobinaud
nous ont offert la chaleur de leur chai et quelques
bonnes bouteilles pour agrémenter notre repas
confectionné avec les spécialités de chacun des
convives. La soirée s’est terminée fort tard, en
chansons comme il se doit !

Rendez-vous est pris pour l’an prochain...

A
près le treck dans l'Atakor avec l'ascen-
sion du mont Tahat, le toit de l'Algérie,
qui culmine à 2908 mètres dans le massif du

Hoggar et les randonnées dans la Tadrart à
Djanet en Algérie sous un chaud so-
leil, nous revenons en France le
lendemain de la tempête! Il
est évident que la course
nature d'Audenge, après
quinze jours de treck et
randonnées dans des pay-
sages magnifiques (voir
reportage photos de Sté-
phanie sur le blog) pour-
rait être fade.

Que nenni, en cette mati-
née de printemps la douceur et la
beauté du bassin d'Arcachon font
toujours rêver. Le départ donné, certains ne
rêvent pas, pressés de quitter les rues gou-
dronnées pour retrouver les sentiers souples
voire sablonneux de la pinède proche. On croise
les marcheurs, on s'arrête pour s'hydrater car

le soleil commence à être chaud puis c'est la
longue ligne droite de la piste cyclable qui
sape le moral. On commence à entendre le spea-

ker, l'arrivée est donc proche! Désillu-
sion, on file vers le port voir si la

marée est haute mais le vent est
de face et çà devient dur il

faut puiser dans les ré-
serves. Enfin le demi
tour tant attendu et le
tee-shirt gonflé comme
un spi, les jambes de-
viennent plus légères et

le sprint final est
amorcé.

En conclusion la course est
sympa, le cadre bucolique mais

il est dommage que seuls les dix pre-
miers hommes et femmes soient récompensés,

les différentes catégories sont oubliées, ce
qui risque ne pas encourager certains à y parti-
ciper. 

Yves PARROT

L’Audengeoise vue par YvesAdriennissima !

Thierry et Louis à vive allure à Bassens
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Photos :
Courir 33

Pierre Darthout
Christian Thibault

Il est né le 27 mars : Adrienne vous présente Paul
son petit dernier : 4,28 kg et 53,5 cm

PHOTO STÉPHANIE PARROT



7 mars, CAZATS-LANGON
Randonnée - 15 km - 9 PB

Charly DUARTE, Jocelyne FAVRET, Christian
GARCIA, Victoria JORAND Claude LHÉRIS-
SON, Jacky MORINEAU, Stéphanie PARROT,
Martine et Alain THEUX.

COIMÈRES-LANGON
11 km - 2 PB - 312 arrivants

44. Thierry LHÉRISSON 48 min 49 s
93. JLGB 54 min 51 s

BAZAS-LANGON
21,1 km - 10 PB - 687 arrivants

30. José DUARTE 1 h 22 min 29 s
59. Christophe LAUGA 1 h 26 min 20 s
71. Yvon GABRIEL 1 h 28 min 22 s

305. Xavier VANSIELEGHEM    1 h 41 min 23 s
379. Sylvain STÉPHAN 1 h 44 min 35 s
425. Zahia CHAIGNAUD 1 h 46 min 56 s
456. Nadine JOIE 1 h 48 min 58 s
483. Christel JORAND 1 h 50 min 22 s
607. Daniel PIRES 2 h 01 min 27 s
666. Adrienne TUCCIO 2 h 15 min 50 s

Cependant que le groupe de nos neuf mar-
cheurs  s’échinait entre Cazats et Langon, Thierry
devançait sans forcer un JLGB en meilleure
forme, sur le 11 kilomètres.

Sur la distance reine, José reste intouchable,
Christophe et Yvon constatent les dégâts. Xavier
réalise une belle perf devant Sylvain qui tente un
sympathique retour. Bravo Zahia qui devance tout
de même Nadine et Christel, cependant que Da-
niel et Adrienne ont souffert du froid.

14 mars, SAINT-MÉDARD-EN-JALLES
10 km - 3 PB - 1181 arrivants

728. Zahia CHAIGNAUD 48 min 23 s
862. Daniel PIRES 50 min 44 s

1070. Adrienne TUCCIO 57 min 43 s

Trois représentants pour cette course comptant
pour les qualifications au championnat de France.
Daniel est bien entouré par nos deux coureuses de
charme...

14 mars, QUINSAC
Marche - 10 km - 11 PB

Josyane et Abel BONNET, José CARRILLO,
Maryse et Pierre DARTHOUT, Jocelyne FA-
VRET, Elisabeth et Jean-Louis GALAN-BAR-
TETTE, Christian GARCIA, Martine et Alain
THEUX.

20 mars, VILLENAVE-D’ORNON
Marche - 6 km - 1 PB

Stéphanie PARROT.

10 km - 2 PB - 210 arrivants
76. Bernard BOUBE 46 min 34 s

119. Yves PARROT 50 min 08 s

La section a boudé la course de Claude cette
année. Alors Bernard, que l’on aurait plaisir à voir
plus souvent, et Yves dont c’était la reprise, ont
vengé notre Villenavais...

28 mars, AUDENGE
13,750 km - 10 PB - 243 arrivants
17. José DUARTE 53 min 26 s
43. Alain GHINASSI 59 min 34 s
89. Xavier VANSIELEGHEM    1 h 04 min 47 s
95. Zahia CHAIGNAUD            1 h 05 min 04 s

110. Yves PARROT 1 h 06 min 18 s
152. JLGB 1 h 10 min 53 s
160. Christel JORAND 1 h 11 min 27 s
223. Josyane BONNET 1 h 22 min 38 s
233. Abel BONNET 1 h 25 min 22 s

Marche - 13,750 km - 5 PB
Stéphanie PARROT, Christine et Joël SA-

RASA, Martine et Alain THEUX.

Rien à faire, il est indéboulonnable ! Donc der-
rière le président, Alain se repositionne devant un
bon Xavier et une excellente Zahia. Bravo à notre
V3 Yves qui fait manger la poussière à un JLGB
requinqué devant... Christel. Josyane et Abel ont
trouvé le temps long, cependant que Christian
s’est surpris à couvrir aisément la distance.

5 avril, ST-FR.-DE-VILLADEIX
Marche - 20 km - 1 PB

Stéphanie PARROT.

5 avril, ANGLADE
11,2 km - 1 PB - 74 arrivants

61. Jean SCHMITT (1er V4)       1 h 03 min 56 s

Enfin, le revoilà ! Bien sûr il peaufinait sa
forme, et d’entrée il remporte la palme dans sa ca-
tégorie.

A
h comment j’ai commencé à courir ? Comme beau-
coup de gamins au collège, j’ai découvert
cette passion en classe de 4e avec les cross,

j’adorais la gadoue !!! Puis très rapidement je
me suis inscrite dans un club d’athlétisme ENGA à
Bourg-sur-Gironde puis à Saint-André-de-Cubzac.
Ce club existe toujours sous le nom d’ALBS. 
Donc, l’hiver je faisais les cross
puis ma distance favorite le 800 mè-
tres le reste de l’année. 
J’ai eu des périodes d’arrêt
pour faire comme tout le
monde... construire ma vie : un
bébé, une maison et un ma-
riage... On n’a pas le petit
chien qui va avec.... pas le
temps. 
J’ai pourtant essayé d’autres
sports : escalade, natation, vélo
mais rien à faire, pour moi ce sera la
course à pied. C’est un sport libre, je ne suis pas
tenue de respecter des horaires sauf pour les
jours de course officielle. Je cours déjà toute
la journée pour mon boulot et j’ai vraiment besoin
de me vider le cerveau, j’avoue que la course à
pied est un très bon remède. 
En courant je me fais plaisir et je fais plaisir à

Philippe qui surveille ma ligne. Pour info, je
crois que Philippe travaille au service ARA de
«Sud Ouest», enfin c’est ce qu’il me dit. Alors il
m’a demandé si je voulais faire partie de la Page
Blanche... OK c’est d’accord, je vais pouvoir vé-
rifier si il travaille bien dans ce truc : ARA (As-

servissements Régulation Automatismes).
Je vous rassure, ma motivation n’est

pas là. J’apprécie le contact et
j’ai toujours grand plaisir à re-

voir les personnes. Pendant les
courses j’aime discuter avec
les coureurs, je suis curieuse
de savoir ce qui les motive...
On aura fait un bout de chemin

ensemble et on se sera épaulés
jusqu’à l’arrivée. Je reconnais

que les hommes sont plus bavards que
les femmes. 

J’ai toujours regretté de ne pas avoir fait
de marathon. Donc, c’est décidé, pour 2010 ça sera
un marathon et si je n’y arrive pas, je ferai de la
broderie ou du tricot. 
Bon vous avez bien compris, pour moi il n’y a rien
de sérieux mais beaucoup de plaisir à se faire du
mal pour la course à la performance.

Zahia

La nouvelle : Zahia Chaignaud

Nos marcheurs au départ de Cazats

Tout le monde s’est réchauffé lors du pique-nique
traditionnel au Pas de la Mule, à Verdelais

Il est de retour notre vétéran 4 !
Commentaires et mise en page : JLGB
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PHOTO JLGB
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