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COURIR 08/02/2020 - SAISON 2019

11 Adhérents présents

Agostinho José DUARTE, Emmanuel EECKMAN, Jocelyne FAVRET, Marika GRAUSAM, Wilfrid
MECHINET, Christine & Joél SARASA, Martine & Alain THEUX, Florence VICTOR, Fernando YVORRA.

Invités

Emilia & Antonio DUARTE, Odile & Claude DUBOIS, Jean-Claude FAVRET.
Excusés

Déborah EECKMANN & Michaél BOUHIER, Voleak KHIEV, Christian THIBAULT, Vincent VAN EROM.

Ordre du jour

Bilan participatif

Rassemblements d’apres-courses

Bilan financier - Vote

Résultats Challenges

Remerciements

Election du nouveau bureau - Vote

Adhésions PB - Cotisations Section

Mouvements adhérents

Budget prévisionnel

Calendrier
Principes de fonctionnement

VVVYVY VYV VY VVYYVYYVY

Divers

Ouverture de séance a 18h15 au restaurant « Les 3 Pommes » a Latresne.
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Total Coureurs :
Total Marcheurs : 11

Total Masculins : 62%
Total Féminines : 38%

Moyenne d'Age : 57

COUREUR

MARCHEUR M

21 adhérents.
19 % d’extérieurs

22 courses/randonnées sélectionnées de février a décembre.

ASSEMBLEE GENERALE
08/02/2020 - SAISON 2019

Total SO Actifs :m 24%

Total SO Retraités :
Total SO Ayant Droit :
Total SO "Ext" :

Total SO :

Total Ext :

Coureurs SO :
Coureurs Extérieurs :
Marcheurs SO :

Marcheurs Extérieurs :

Total Coureurs :

Total Marcheurs :

05
06
01

24%
29%
5%

81% SO

17
04

08
02

81%
19%

38%
10%

19 % EXT

48 % COUREURS

08
03

10
1"

38%
14%

52 % MARCHEURS

9 coureurs, 11 marcheurs ont participé a au moins une course et la distance totale parcourue par
la Section est de 2631 km, en 2018 1482 km avec 16 adhérents.

Le record reste en 1998 de 7366 km pour 48 adhérents coureurs.

» Challenge Participation : distance + coefficient courses « Section » + catégorie coureur:
récompense un Master 2 avec 411 km et une M2 avec 287 km.

» Challenge Performance : vitesse + classement + progression : récompense 7 adhérents dont 5
marcheurs classés (8 courses mini nécessaires). Record de 98 : 34 classés sur 48 adhérents.

>

Longues distances :

Marathon de Royan : Emmanuel & Mickael

38 km Libourne marche : Jean-Louis

52 km d’Ambazac : Agostinho

32 km d’Ambazac : Emmanuel et Mickael

100 km de Millau : Déborah, Emmanuel, Mickaél et Agostinho

33 km : Sauternes : Agostinho
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» Sortie de groupe annuelle : Ambazac (Limoges).

08/02/2020 - SAISON 2019

4 coureurs + 3 marcheurs.

Les épreuves proposées étaient deux randos de 18 et 14 km, 2 trails de 32 et 52 km.

7 adhérents, 4 coureurs et 3 marcheurs ont participé, Florence a fait le doublet trail + marche.

» Plus fortes mobilisations : Sauternes 15 participants, Castes-En-Dorthe 14, Canéjan 13.

> Plus faibles : Cissac 5 coureurs, Sadirac 3 marcheurs.

» Courses extérieures : Millau, Royan, Trail des Barétous, Hostens, Carignan, Libourne, Semi du Cap-

Ferret, Blaye, Bordeaux, Martillac, Cestas.

RASSEMBLEMENTS D’APRES-COURSES

- Bazas/Langon, fidéle repas au Pas de la Mule
- Castets-en-Dorthe, repas au bord des écluses
- Ambazac restaurant auvergnat

- Bourg : pigue-nique en haut des remparts

- Soulac : bon buffet de I'organisation et plage en suivant

- Sauternes : repas sauvetage chez Marika et Wilfrid
- Lanton : repas marin chez Odile et Claude
- Gujan : repas traiteur sous la tente SO

- Vertheuil : course de Noél, buffet complet a reconduire pour leur 10¢ anniversaire

BILAN FINANCIER

Solde du compte au 31/12/2018......... = 49,22 €
[DI=] o 11 KPP = 2174,00 €
CréditS e eee e = 2110,13 €
Solde au 31/12/2019......uueeceeeeeeeeeenn. = -14,65 €

dont 1948 € de frais d’inscriptions

Les comptes sont validés, quitus donné au bureau a I'unanimité des présents.
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RECOMPENSES CHALLENGES

Les 6 lauréats recoivent une entrée pour Calicéo + une place de Cinéma achetées au CE.

COUREURS
PERFORMANCE
FEMININES MASCULINS
1°- Florence -> BON CADEAU 1 1°" - Agostinhd -> BON CADEAU 2
Je. Je .
3e. 3e .
PARTICIPATION
FEMININES MASCULINS
1¢- Florence 1¢" - Agostinho
2¢ - \loleak -> BON CADEAU 3 2¢ - Mickaél -> BON CADEAU 4
3¢ - 3¢ - Emmanuel
MARCHEURS
PARTICIPATION PERFORMANCE
SOUC -> BON CADEAU 5 THEUX -> BON CADEAU 6
REMERCIEMENTS

Remise du cadeau de la Section pour un anniversaire « remarquable » a Jocelyne FAVRET.

Agostinho remercie les photographes, les accompagnants et le bureau pour le bon déroulement de
cette saison.
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ELECTION DU NOUVEAU BUREAU

Le bureau démissionnaire était composé de :

- Président : Agostinho José DUARTE

- Trésorier : Wilfrid MECHINET

- Secrétaire, représentant des marcheurs, animateur repas : Alain THEUX
Il est rappelé que seul un actif SO peut étre président.

Alain, Agostinho et Wilfrid se représentent.

lIs sont élus a I'unanimité des présents.
Les membres du bureau conservent respectivement leurs postes.

ADHESIONS PB & COTISATIONS COURIR

La Page Blanche conserve les tarifs 2019 : 15 € pour les SO et Ayant-Droits
30 € pour les GSO et Extérieurs

Apres une saison colteuse et une demande de subvention exceptionnelle en cours de saison, les
cotisations de la Section Courir sont augmentées en rééditant les 1 € pour un don a titre

caritatif/humanitaire.

2019 2020
- Coureur Sud Ouest 13€ > 16+1= 17 €
- Coureur Extérieur : 8€ > 11+1-= 12 €
- Marcheur Sud Ouest : 8€ > 9+1= 10 €
- Marcheur Extérieur : 3€ > 4+1= 5€
MOUVEMENTS ADHERENTS

7

< Départs:
Jean-Louis GALAN-BARTETTE ?
Déborah et Mickaél (déménagement sur Limoges) ?

7

s Arrivées:
Odile & Claude DUBOIS (Extérieurs, compéres de la famille SARASA)
Didier BENADET (SO Actif, service DSI) revient courir avec nous.
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BUDGET PREVISIONNEL

Inscriptions courses/randos de l'année
Sortie annuelle de groupe

Frais administratifs

Frais ravitaillements
entrainements et sorties de groupe

Récompenses Challenges Perf. + Participation
2 x 2 coureurs (F+H) + 2 marcheurs (F+H)

Don Cantatif (1€ ADH + 1€ SECTION)

Total :

CREDITS PREVISIONNELS :

Solde Saison Précédente :

Cotisations Coursurs S0
Cotisations Coureurs Exténieurs
Cotisations Marcheurs S0

Cotisations Marcheurs Extérieurs

Total Adhérents:

SUBVENTION SOUHAITEE :

1
2
5
5

23

17,00 €
12,00 €
10,00 €

500€

2150,00€
230,00 €
g1,00€

150,00 €

120,00 €

40,00 €

2771,00€

187,00 €
2400 €
50,00 €
2500€

286,00 €
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NOUVEAU CALENDRIER

Propositions de sorties de groupe, a nouveau Espelette avec des réserves, Mont-St-Michel,
Carcassonne... a voir post AG avec les avis de tous les adhérents.

En suivant, le nouveau calendrier est établi avec les membres présents, en envisageant si possible une
manifestation tous les 15 jours, avec courses, randos, marches nordiques, plusieurs distances et
alternant les différentes zones locales.

Il est voté a 'unanimité.

Au total 20 manifestations sélectionnées de février a décembre.

Il est rappelé que ces dates sont proposées pour encourager une forte participation commune mais
qu’il reste possible des aménagements en fonction des aléas des annulations ou des souhaits
ponctuels motivés des adhérents favorisant le groupe.

Comme en 2019, Alain tient, dés I’AG, a revisiter les dates pour établir le « calendrier gastro »
d’apres-courses.

En fonction des adhérents spontanément volontaires et des lieux remarquables, les manifestations
concernées comportent le logo m sur le calendrier annuel.

Les précisions organisationnelles seront données au moment des inscriptions.
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DATE LIEU MANIFESTATION DISTANCE DEPART
1 dim 16 févr FARGUES LES VALENTINS DU SAUTERNAIS RANDO 10 KM 9 H 00
DE-LANGON https://foyerruralfargues.jimdofree.com 12 KM 10H 15
CAZATS - LANGON RANDO 15 KM 9 H 00
: COIMERES - LANGON 12 KM 9H30
m dim 01 mars LANGON BAZAS - LANGON 21,1 KM 10 H 00
https://sla-event.fr/bazas-langon
3 : oo FETES LES VINS KM DE ST-EMILION RANDO 11 KM 9H20
sl SISEMILION https://course-rotary-st-emilion.fr 11/ 21 /40 KM 9H15 / 9H / 8H
4 ; - TRAIL DE L'EAU BOURDE RANDO 9 KM 10 H 00
dinn:22 o EANEIAN canejan-athletisme.net 9/ 18 KM 9 H45
5 . TRAIL DES ECUREUILS RANDO ? ?
dlip O3 av CURSAN cursan. fr 5/16/23KM 9 H 00
m - CASTETS TRAIL DES ECLUSES RANDO 8,5 KM 9H 50
EN-DORTHE castetsteamtrail.blogspot.com 5/16 KM 9H 30
7 . TRAIL DES ECUREUILS RANDO 12 KM 10 H 15
dliees aeip(RMARCHERIIME club-des-ecureuils. fr 9/18 KM 10 H 00
. . LA GOUALADAISE RANDO 8 KM
Q dim 10 mai GOUALADE goualade.fr 8/ 13 KM 10 H 00
9 21 mmal SAINT TRAIL DES 1ERES COTES 8/14 /22 KM 10H/8H
J CAPRAIS https://www.boojovtt.com 8 14 22 32 40 KM 9H40/8H
COURSE DE LA SAINT-CLAIR
10 dim 07 juin :J:%T;%Ep https://www.facebook.com/élan-Girondais- 6/ 12 KM 10 H 00
Athlétisme-1507301652714677
11 ; e TRAIL DES TROTTEBIOS RANDO ? KM
dim2 1 1uln chbos lafouleesaintaubinoise.jimdo.com 9/ 19 KM 20.HI00
@ dim 19 iuil SOULAC LA VIREE DES GALOPINS RANDO 12 KM 8 H 30
J SUR-MER lesgalopinsdeguyenne.fr 6/ 15 KM 9H20
. COURIR A CARIGNAN RANDO 9 KM 9H00
m din:gs sept CARIGNAN couriracarignan.wixsite.com/bordeaux 9/ 16 KM 9H20
14 R LA RONDE VERTE DU PIAN RANDO 10 KM 15H 10
SR LE PIAN-MEDOC rondevertepianmedoc.com 10/ 21 KM 15H 00
15 : VIRADE DE L'ESPOIR RANDO 11 KM
dim 27 sept MIOS 7.2/ 14,4 KM 9 H 30
sam 10 oct TANAISSIENNE NOCTURNE RAN1DZOK]':42KM
16 BLANQUEFORT
dim 11 oct LES BLANQUEFORTAISES RANDO 12 KM 9H15
10KM.esbomnisports.com 5/10/ 18 KM 10H/9H45/9H30
17 : 5 CROISIERE DES BONS VINS RANDO ? KM
gl ot LABEEDE lesgalopinsbredois.com 7 / 18 KM 10 H 00
BOUCLES LANTONNAISES
. . RANDO SO ?
m dim 15 nov LANTON comltedesfeteslanton..org/Ies-boucIes- 12 KM 10 H 00
lantonnaises
CROSS SO RANDO SO ?
m SR || cross.sudouest. fr 9,579 KM 9H 00
20 | 4im 13 déc VERTHEUIL CQUI_RSE DES PERES NOEL EN FOLIE RANDO 5 / 11 KM 13 H 45
courir-inscription.fr/course-des-peres-noel 11 KM 15H 00

m RDV GASTRONOMIQUE
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PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT

Inscriptions aux courses :
- Calendrier : elles seront effectuées et prises en compte financierement a 100% par la Section quel
que soit le nombre de participants.

- Hors calendrier : elles seront prises en compte a partir de 3 participants (coureurs et marcheurs
confondus).

- Hors calendrier se déroulant le méme jour qu’une course du calendrier : pas de prise en compte.

- Hors calendrier se déroulant sur un méme week-end mais a un jour différent : prise en compte
si 3 participants minimum.

Pour prétendre a une éventuelle prise en compte financiére, il est demandé a tout adhérent souhaitant
participer a une course/marche ne figurant pas sur le calendrier d’en faire part au reste du groupe via
le blog ou a un membre du bureau par mail, avant que la manifestation ait lieu.

Sivous le souhaitez, pour remplir au mieux votre fiche personnelle, pensez a communiquer les résultats
de vos courses « hors calendrier », elles seront ainsi comptabilisées pour le challenge Participation.

Tenue :

Elle a été en partie financée par le journal et la Page Blanche existe grace a SUD OUEST, il est donc
légitime et fortement recommandé de porter prioritairement, sur les courses de notre calendrier, la
tenue officielle de la Section.

Licence, Assurance :

Rappel : ni I'adhésion Page Blanche, ni la cotisation Section ne couvrent les éventuels dommages
occasionnés, ni les risques, potentiellement graves, encourus par I'ladhérent.

Il est conseillé de souscrire une licence a une des fédérations d’athlétisme, dans ce cas la Section
participe a hauteur de 10 €.

DIVERS

Participations exceptionnelles :
Inscription offerte a la premiére participation, adhésion et prise en compte des suivantes par la Section
ou financement personnel a partir de la seconde.

Fin de la réunion a 20h15, I'apéritif est offert par la Section.
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