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Le printemps à Salers : les rigueurs de la météo n’ont pas entamé la bonne humeur de la joyeuse équipe de la section Courir de la Page Blanche
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25 mai - SALERS
Randonnée 10 km - 10 PB

Josyane et Abel BONNET, Pierre DAR-
THOUT, Claude LHERISSON, Martine et Alain
THEUX, Christian THIBAULT, Adrienne TUC-
CIO, Marie-Laure YVORRA et Bernadette.

Duo 10/17 km - 6 PB - 126 arrivants
24. Fernando YVORRA 1 h 03 min 52 s

Christophe LAUGA 1 h 48 min 07 s
87. Christelle TUCCIO 1 h 21 min 13 s

Emmanuel TUCCIO 2 h 10 min 00 s
119. Martine LAUGA 1 h 45 min 00 s

Florence VICTOR 2 h 19 min 00 s

Trail 27 km - 4 PB - 739 arrivants
222. Agostinho DUARTE 3 h 08 min 58 s
454. Xavier VANSIELEGHEM  3 h 35 min 56 s
488. Nadine JOIE 3 h 39 min 48 s
577. Zahia CHAIGNAUD 3 h 53 min 50 s

Nos courageux représentants ont bravé la tem-
pête et rempli leur mission : bravo !

Dans les duos, pas de surprise.
Sur le trail non plus.
Bonne participation pour ce déplacement loin-

tain, sans compter les accompagnateurs fidèles
qui pour certains auraient préféré affronter les
éléments déchaînés...

C'est dommage d'être allé à Salers en plein hiver !
Nous avons pu quand même profiter du paysage ma-

gnifique... avec nos doudounes... Une fois apprivoisées
ces nouvelles conditions climatiques, je m'étais motivé
pour la randonnée, annulée puis remplacée par un par-
cours plus court.
Parti de l'hôtel sous la pluie, arrivé à Salers sous la neige,
j'ai dû compléter mon équipement de marcheur avec une
paire de bâtons achetés sur place avant le départ. Ce fut
une randonnée qui restera dans les mémoires : neige,
pluie, vent, bouillasse, clôture de barbelés, descente de
rochers, tout y était pour prendre… quelques gamelles (et
faire oublier Baurech la saison dernière), donc il valait
mieux regarder ses pieds que le paysage (invisible d'ail-
leurs).
ET POURTANT... le plaisir a été au rendez-vous : l'équipe
de la PB a gardé sa bonne humeur, la solidarité n'a pas
manqué comme d'habitude et tout le monde a marché sur
le même rythme. Hormis la surprenante descente en cor-
dée des derniers rochers (n'est-ce pas Adrienne !), tout
s'est bien passé et la dernière partie du parcours, après
une bonne pause restauration, nous a permis d'admirer,
avec une visibilité retrouvée, les remparts de Salers.
Cette sortie annuelle a été comme de coutume une réus-
site et, finalement, les conditions météo ont été un pi-
ment supplémentaire, j'en garderai un très bon souvenir
et l'envie de la refaire... en été.
Merci à nos organisateurs, toujours au top.

Christian Thibault



21 avril - LA TESTE
Ekiden - 1 éq. PB - 57 arrivantes

5 km : Florence VICTOR 21 min 27 s
10 km : Emmanuel TUCCIO 50 min 35 s
5 km : Benoît DAUTEUIL 23 min 31 s

10 km : Agostinho DUARTE 43 min 05 s
5 km : Zahia CHAIGNAUD 20 min 48 s
7,195 km : Bruno APIOU 34 min 14 s

Total : 2 h 50 min 09 s

Marche section 5 km - 5 PB
Emilia, Sophie et Antonio DUARTE, Martine

et Alain THEUX.

Excellent chrono réalisé par la seule équipe
engagée encouragée par les marcheurs du jour.

28 avril - TALENCE
1500 m - 1 PB - arrivants

1. Louis LAUGA 4 min 19 s 73

1er mai - MARTILLAC
Marche section 7 km - 5 PB

Abel BONNET, Maryse et José CARRILLO,
Jocelyne FAVRET, Christian GARCIA.

7 km - 6 PB - 231 arrivants
47. Thierry LHÉRISSON 29 min 14 s

151. Jacky SOUC (1er V4) 39 min 34 s
159. Florence NIDOS 40 min 19 s
194. Josyane BONNET 42 min 43 s
202. Christian THIBAULT 43 min 18 s
216. Claude LHÉRISSON 45 min 27 s

17 km - 8 PB - 242 arrivants
43. Agostinho DUARTE   1 h 15 min 24 s

102. Emmanuel TUCCIO 1 h 23 min 29 s
125. Xavier VANSIELEGHEM 1 h 26 min 12 s
157. Nadine JOIE 1 h 30 min 25 s
194. Florence VICTOR 1 h 37 min 15 s
213. Christelle TUCCIO 1 h 41 min 38 s
240. Adrienne TUCCIO 1 h 50 min 24 s
241. Martine LAUGA 1 h 51 min 59 s

Sur la petite distance Thierry, sans rival et de
retour, devance notre podiumable Jacky. Bravo à
Florence qui s’impose devant Josyane, cepen-
dant que Christian dicte sa loi au revenant et cou-
rageux Scratch-Scratch. Et tout le monde est
reparti avec son brin de muguet offert par l’orga-
nisation.

4 mai - SAINTE-EULALIE
18 km - 1 PB

Nadine JOIE.
Les résultats n’ont pas été communiqués.

8 mai - LÈGE
Semi - 5 PB - 1040 arrivants

91. Agostinho DUARTE 1 h 34 min 54 s
379. Emmanuel TUCCIO 1 h 47 min 49 s
388. Zahia CHAIGNAUD 1 h 48 min 22 s
663. Florence VICTOR 1 h 59 min 02 s
780. Christelle TUCCIO 2 h 04 min 58 s

Hiérarchie respectée pour cette course comp-
tant pour le challenge Courir.

19 mai - DIJON
5 km - 1 PB - arrivants

15. Louis LAUGA 16 min 40 s 33

BLOC-NOTES COURIRBLOC-NOTES COURIR

Contacts : Agostinho José DUARTE, tél. 05.56.68.34.07,
05.35.31.38.38  (à partir de 21 h 30), aj.duarte@sudouest.fr;
JLGB, tél. 05.56.20.63.33, jlgb52@wanadoo.fr

Blog : courirpageblanche.blogs.sudouest.fr

Inscriptions aux courses : Par le blog ou auprès de JLGB et Agostinho

Entraînements :
- Les mardis et jeudis à Queyries

(départ à 12 h 15 de la sortie du garage Sud Ouest, rue Allaux).
Egalement les vendredis selon disponibilités.

- Les dimanches matins (sauf jours de courses) au Burck, à Mérignac
(départ 10 heures côté écoles). Responsable : Xavier Vansieleghem,
tél. 05.56.47.49.85, 06.76.78.60.56, 05.35.31.32.11

La suite en dernière page

19 mai - GUERLÉDAN
58 km - 1 PB - 900 arrivants

666. Bernard BOUBE 8 h 29 min 08 s

26 mai - PESSAC
1500 m - 1 PB - 754 arrivants

3. Louis LAUGA 4 min 08 s 75

5 juin - LORMONT
1500 m - 1 PB - 779 arrivants

6. Louis LAUGA 4 min 06 s 50

Belle activité de Louis durant le printemps.

8 juin - ST-ANDRÉ-DE-CUBZAC
13,333 km - 4 PB - 175 arrivants

44. Agostinho DUARTE 1 h 03 min 30 s
73. Emmanuel TUCCIO 1 h 07 min 44 s

114. Nadine JOIE (3e V2) 1 h 14 min 31 s
144. Florence VICTOR 1 h 19 min 49 s

15 juin - ANGOULÊME
1500 m - 1 PB - 697 arrivants

7. Louis LAUGA 4 min 13 s 99

La section au rendez-vous traditionnel de Courir à Carignan. En haut, de gauche à droite : Daniel, Benoît, Jacky, Sylvain,
Xavier, Fernando. Au premier rang : Martine, Zahia, Nadine, Emmanuel. En détourés Josyane et Abel, les marcheurs
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Courir pour l’Au�sme a connu une belle réussite
avec près de 160 coureurs sur les 5 et 10 kilomè-
tres proposés, sans compter la course famille et
les randonneurs.
Notre sec�on s’est une nouvelle fois inves�e
dans l’organisa�on auprès de Sophie Duprat et
Jean-Paul Quoix.
Nous remercions Josyane Bonnet, Maryse Dar-
thout, Emilia et Sophie Duarte, Geneviève Thi-
bault, Adrienne Tuccio, Florence Victor, Carla et
Margaux, Marie-Laure Yvorra, Philippe Chai-
gnaud, Pierre Darthout (responsable sécurité),
Antonio Duarte, Agos�nho Duarte (responsable
informa�que), Claude Lhérisson, Chris�an Thi-
bault, Emmanuel Tuccio, Xavier Vansieleghem,
Fernando Yvorra, JLGB pour leur implica�on. 

L
a 

re
ce

tt
e 

d
’A

go
L

a 
re

ce
tt

e 
d

’A
go



Commentaires
et mise en page : JLGB

Coordination : Agostinho
Participant :

Christian Thibault

19 juin - TALENCE
1500 m - 1 PB - 730 arrivants

6. Louis LAUGA 4 min 11 s

23 juin - PAUILLAC
Marche 11 km - 1 PB

Jocelyne FAVRET.

11 km - 3 PB - 198 arrivants
17. Christophe LAUGA 46 min 25 s
50. Xavier VANSIELEGHEM        52 min 33 s

171. Martine LAUGA 1 h 10 min 50 s

23 km - 5 PB - 131 arrivants
34. Agostinho DUARTE 1 h 50 min 20 s
80. Emmanuel TUCCIO 2 h 04 min 01 s
94. Nadine JOIE (2e V2) 2 h 10 min 51 s

105. Florence VICTOR (3e V1)  2 h 16 min 55 s
112. Christelle TUCCIO 2 h 25 min 43 s

Encore deux beaux podiums pour Nadine et
Florence.

30 juin - BORDEAUX
1500 m - 1 PB - 700 arrivants

7. Louis LAUGA 4 min 13 s 70

5 juillet - TALENCE
1000 mètres - 1 PB

9. Louis LAUGA 2 min 38 s

7 juillet - BRUGES
21,100 km - 3 PB - 591 arrivants
7. Louis LAUGA (1er espoir)  1 h 26 min 14 s

57. Christophe LAUGA 1 h 38 min 09 s
540. Martine LAUGA 2 h 27 min 31 s

14 juillet - BOURG
Marche 13 km - 3 PB

Josyane et Abel BONNET, Christian GAR-
CIA.

13 km - 5 PB - 281 arrivants
35. Fernando YVORRA 1 h 02 min 55 s
93. Emmanuel TUCCIO 1 h 12 min 09 s

150. Zahia CHAIGNAUD 1 h 20 min 56 s
174. Florence VICTOR 1 h 23 min 55 s
258. Jean SCHMITT 1 h 43 min 56 s

30 km - 1 PB - 114 arrivants
82. Nadine JOIE (3e V2) 3 h 15 min 00 s

Notre président parti en vacances, Fernando
en profite à nouveau et devance Manu qui pro-
gresse à chaque sortie. Zahia devance logique-
ment Florence, cependant que Jean-Nicolas se
fait surprendre par la ribambelle talentueuse de
vétérans 4 !

La courageuse Nadine est récompensée par un
beau podium sur la longue distance.

4 août - ST-YZAN-SOUDIAC
14 km - 2 PB - 67 arrivants

15. Fernando YVORRA 53 min 38 s
67. Jean SCHMITT 1 h 19 min 14 s

2 septembre - LORIGUILLA
9,3 km - 1 PB - 448 arrivants

68. Fernando YVORRA 37 min 53 s

8 septembre - CARIGNAN
Marche 8 km - 2 PB

Josyane et Abel BONNET.

8 km - 6 PB - 163 arrivants
2. Louis LAUGA 31 min 40 s

56. Zahia CHAIGNAUD 43 min 38 s
76. Benoît DAUTEUIL 46 min 33 s
77. Daniel PIRES 46 min 34 s

118. Jacky SOUC 51 min 53 s
150. Martine LAUGA 57 min 20 s

16 km - 5 PB - 272 arrivants
54. Fernando YVORRA            1 h 17 min 21 s

139. Sylvain STÉPHAN 1 h 27 min 42 s
141. Emmanuel TUCCIO 1 h 27 min 59 s
144. Xavier VANSIELEGHEM 1 h 28 min 21 s
202. Nadine JOIE (2e V2)           1 h 36 min 36 s

Bonne participation même si Bouliac, avec
ses trente engagés, est inabordable !

Sur la petite distance Louis rate de peu la pre-
mière marche, battu par Pascal Turpin, excusez
du peu, cependant que Zahia s’impose devant
Benoît, néo-Carignanais. Daniel devance Jacky
qui remporte... la tombola ! Martine en termine
aisément de ce difficile circuit.

Sur le trail long, Fernando réalise une belle
performance devant Sylvain du team Carignan
Sport Nature. Manu, encore bien placé devant
Xavier à une poignée de secondes. Quant à Na-
dine elle fait une nouvelle fois briller nos cou-
leurs sur le podium.

29 septembre - SADIRAC
Marche 10 km - 3 PB

Josyane et Abel BONNET, Marie FLAMBARD.

16,5 km - 8 PB - 140 arrivants
13. Christophe LAUGA 1 h 13 min 41 s
27. Fernando YVORRA 1 h 18 min 36 s
58. Xavier VANSIELEGHEM  1 h 25 min 54 s
72. Zahia CHAIGNAUD (1re V1) 1 h 28 min 16 s
85. Benoît DAUTEUIL 1 h 31 min 19 s
90. Nadine JOIE (3e V2)           1 h 32 min 36 s
95. Florence VICTOR 1 h 33 min 23 s

103. Daniel PIRES 1 h 36 min 30 s

6 octobre - BLANQUEFORT
21,100 km - 1 PB - 431 arrivants

111. Zahia CHAIGNAUD 1 h 44 min 05 s

6 octobre - TALENCE
10 km - 1 PB - 117 arrivants

29. Mathieu GONZALEZ 42 min 38 s

13 octobre - PESSAC
Marche 5 km - 1 PB

Abel BONNET.

5 km - 2 PB - 94 arrivants
57. Jacky SOUC (1er V4) 27 min 51 s
63. Josyane BONNET (1re V3)       28 min 37 s

10 km - 4 PB - 564 arrivants
107. Christophe LAUGA 39 min 59 s
117. Fernando YVORRA 40 min 20 s
175. Agostinho DUARTE 42 min 36 s
249. Emmanuel TUCCIO 45 min 03 s

13 octobre - CAP-FERRET
Marathon - 1 PB - 749 arrivants

153. Yvon GABRIEL 3 h 35 min 16 s

Ils sont beaux dans la nouvelle tenue, nos représentants à la Course des Coteaux de Sadirac
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