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Le beau retour de la course mythique
Béhobie - Saint-Sébastien

Une partie des participasta la sortie de la course Béhobie - Saint-Sébastien.

5 octobre, TALENCE Sur ce magnifique parcours, José se régale &quipe 1. - 5 km : Louis LAUGA 18 min 38s
10 km - 2 PB - 150 arrivants arrive facilement en téte de la section, nAdésn 10 km : Didier BENADET 41 min49s
23. José DUARE 39 min 57 s n’est_ pas loin. (_3hr|5t0p_h¢, victime de douleurs, 5km: X.V/:\NSIELEGHEM 22 min 39s
. - s’oblige & ralentir pour finir dans un temps heno 10 km : José DUARE 39 min51s

57. XavierVANSIELEGHEM 44 min 46 s PR - . . .

. rable. Nos deux féminines, Monique et Catheri 5 km :Alain GHINASSI 21 min21s

98.Yves ARROT 50 min 46 s ne, terminent ensemble. La premiére, handicapée7, 195 km :Thi MOGABURU 29 min 45
148.AdrienneTUCCIO 59min10s o --ap ’ PEEr,195 km Thierry min 45 s

o par une vilaine ampoule. La seconde, pour SOEquipeZ -5 km :Abel BONNET 26 min 56s
Seulement quatre participants a cette cour§sremier marathon, termine malgré tout dans un 10 km : Jean SCHMITT 52 min 25 s

remplacant celle d’Andernos pour cause d'annipon état de fraicheuyves Parrot, ressentant au

. . S . . . i 5km : Jacky SOUC 26 min 03 s
lation. Joli parcours, bonnegzmlsat!onA Nou  quatrieme kilometre, une vive douleur au mollet, 10 km JLGé 48in 25 s
veau une belle performance de Bip Bip malgre'arréte sagement, préférant se réserver pour 5 kmn -Alain THEUX 30min 395
une contracture survenue au huitiéme kilométregéhobi Avi i .

@Behobie et éviter une blessure plus importante. 7.195 km : José CARRILLO 44 min 56 s

Xavier passe en dessous des 45 minutes, eepenTout le monde s’est retrouvé ensuite pow I'a
dant queYves a couru en toute décontractionpgritif reconstituant concocté par la famille

tout commeAdrienne. Dua:c_a, a_1v|ec de succulentes spécialités porugai 6,62k6m°-c {-,°'.3{;e: Iz'eg,BaR,Ei?,Ents
ses.Ainsi les accompagnateurs ont été réeom .
5 octobre, COTES D’AMOUR pensés de leur présence. 110. Jacky SOUC 33 min 47 s
- 117. Jean SCHMITT3*V4) 34 min 19 s
Marathon - 1 PB - 1129 arrivants .
) 3 ) 19 octobre, BORDEAUX 134.Abel BONNET 35min 13 s
455, Sylvain STEPHAN 3h41min29s Ekiden - 2 équipes - 74 classées 147. Josyane BONNE[R® V3) 35 min 38 s
Excellent temps de Sylvain en Bretagne. 17. SO Quotidien 2 h 54 min 03 S198. José CARRILLO 39min44s
69. SO Dimanche 3h50min24 s - - -
12 octobre, CAP-FERRET L'équipe 1, a battu le record détenu depuis 17 I'(m 2 PB - 534 arrivants ;
Marathon - 6 PB - 705 arrivants auipe =, . PUIS 29. Joseé DUARE 1h 08 min28s
2006 parYves ParrotThierry Mogaburu,yvon i
. . ) > y 63. BrunoAPIOU 1h12min 08 s
30. José DUARE 3h 16 min 44 s Gabriel, José Duarte, Hervé Pouget et Jearg :
; ) _ _ 09. JLGB 1h28min 22 s
72.Alain GHINASSI 3 h 31 min 34 s | ouis Poncabaré, en 2 h 55 min 44 s, se classant Marche - 6 PB
323. Christophe LAUGA 4h04min12s de surcroit deuxiéme au challenge entreprises. arche - o
681. Monique MANZANO 5h23min15s L’équipe 2 (Composée exclusivement de CD|)]ChI’IStIan GARCIA, ﬂéphanle eYves ARROT,
682. Catherine CASTETS 5h 23 min 15 g réussi sa course en passargearent en des Annie SCHMITT, Genevieve et CTHIBAULT.

691. GérarchDAM 5h 30 min 49 s sous de la barre des 4 heures. (Suite en derniére page)



vu des deux
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Le Marathon
des Villages

bénévoles était de mis&ln
nombre de coureurs de la

pas fonctionné cette fois la.

m’entrainey c’est certain.

Vous dire que c'est un marathau |'on
nous proposedes tableaux magnifiquest
bien venez, vous aussi, voir la Pointe aux-C
vaux, le village de 'herbe, le village du

Lors de la premiére
édition de ce trés bea
Marathon desVillages, j'ai
eu le plaisir de ledécouvrir du
coOté deshénévoles. Une excelf
lente oganisation et chaleureus
ambiance dd’ensemble des

passait devant moi au 3dlometre,
lieu que nous pouvons qualifier de
« MUR » mais rassurez-vous je n'g
pas eu de défaillance pour une fois.
La seconde édition je ne pouvais padld
louper I'excuse du «viédoc» n’aurait

Que dire A/ous parler de ma « contre-pg
formance»... non! Je n'avais qu’a mieux

Canon, le phare du Cap-
Ferret, les marches aus¥®n et oui
il s’agit bien d’'un marathon et non d’'une
visite touristiqueTelle était notre petite sortie
dominicale ensoleillée de cette mi-octobre.

Le Marathon de¥illages reste le plus beau de

bon

ceux que jai faits. «Paris» n’a qu'a bien se

secti tenir. Il reste néanmoins trés sélectif avec

sur le bassin et refuser les dégustations d’huitré
de vin blancqui nous étaient proposées !
Alors la ligne d'arrivée franchieje ne pouvais
refuser celles que Jean-LouBslain, Jacky et
Yves avaient ouvertes depuis un moment ¢
tout le monde m’attendait pour les dégustg
autour du verre de I'amitié et des préparf
tions culinaires que toute la famillg
Duarte «peére & fils et Sophie » avait
réalisées.
Marathon sélectif mais en tous
points fabuleux!

18 heures Mot du président,
rapport financier, bilan 2008

- Calendrier des courses 2009
- Cotisations 2009

¥ Remise des prix
aux lauréats des challenges

19 h 30 Apéritif
20 heures Repas karaoké

Tnsnitif

Buffet dontrses
Faux-Filot 4 Léchalotte
ou Confit de Canard

ou Saumon au bewrre blanc,
Fhites ou Riz

Salade, Jomate provencale

Fromage

Prix 22 eures pour les adhérents
et conjoints
25 @uros pour les extérieurs
@uros pour les enfants




Behabhia - San Sahastian

C’est avec joie (non pas Nadine, mais Iautf
re, vous savez... lorsqu’on se brdle!) que
réponds a la demande du coach préféré (euh| &=
préféré, je onis, mais...) de mon épouse, dedi .

quelques mots sur la g@r de Béhobie.

Je n'ai nullement prévu de courir a Béhobig
quand, une semaine avant la date, Christ
blessée, me demande derme sa place.

En BON Champion et rémunéré grasseme
par le club « La PLAGE blanche, plage jaundg
ou Page Blanche enfin je ne me souviens pl : ToEs B R ; BT
qui me verse 800 euos pour un mi- ttmps... pe gauche a droite : Brund\piou, Alain Ghinassi, Nadine Joie, José Duarte, JLGB,
Mais je sais comment les dépenseus en fai  Jean-Nicolas Schmitt, Xavier ahsieleghem, Christel Jorand, Thierry Joranddrienne Tuccio,
tes pas ! Christophe Lauga, Josiane Souc, Thierry Mogaburu, Jacky Souc, Géraddm.

Enfin, ne nous égans pas. Jai dit OUI
pour ma patficipation, enfin j'avais déja dit oui

PHoTo SoPHIE DUARTE

ansi Ao <

Pouls réguliers avec fréquence daque d’'une seule olive. La victa@rest belle. |l es
a l'eglise. Cela ne dérange en rien mes Spoformalement basse et trés bonne tensidé ar vrai qu'il manquait du monde, ils étaient piar
sors et je suis peu connu en Euskadi. rielle. « What else?» dirait Geoge Clooney se efugier aux douches, de pgoetainement,
No stess, no pblem. _ NON NON je m’emiouille, pour moi, Thiay  des petits joueurs, manque de métiday be !
Hepoisppasse Ies_ details de mon entraiNggrand, et OUI my name is Bond, James Bond. Sur ce, diection le col d'lbadin avec ses
mentlntensﬁi R Ul U heumj Une SEMal NON NON ¢a ecommence ! Je ne suis qu'urbentas. Arrive donc la deuxiéme manche.
S GUEIE] TS, I 2 s JGEIES  arnn e | Quelques eaeurs de positionnement devaht
Six mois deepos... - Et la, chamboulement : un peu avantfiar e taples, le signal est donné, tous a nos
(Ll f!n prét pour ma PMIEE COUTSE \se du bus sur la ligne de dépasn m’'annor  fourchettes l,Autour de moi les em's’ premiers
enL?r\]ltieq”lljee fr?(;r::nlr;()!nlzlzoygil{:n:n;hsediété ce que je ne suis plus féminine mais vétéranye I’échauffement (oui vous savez, celui|de
tique (comme le Fc)oca) et dodo, jal:r)nbes IégériJe Emglacet.v’ess(r?araw?niclenMconnu dans — Behobie a Saint-Sébastien), ils m'obest,
alindas & 15° : ot LUEILS Gy S s, INEREL, LAENE, certainement pare que j'ai gagné lal
Sauot de quol Jo pare et Ies aas ausg, T €LC. mais pas enareconnu premiée. manche. Pour un club d
" en Euskadi; donc, incognito, jg spottifs, le epas est léger avec ur

peut-éte pas, bon...). :
N sizss, 7o e peux pende son dossaf). Mais excellente gnadine & volonté

D @

nous dépamager alors Jean-
Louis a dit a Ves «tu paies ta
carafe pour ton anniv », le
défit était lancé. Il n’en estera
qu’'un ! The highlandet

Alors 13, j'ai rien compris ! Une
carafe, un vare qui passe de main en
main, une chanson paillde tradéri-
dém-déra et, en plus, pour beiril faut pedre.

le jour J. Christel n’aime pas quand je parleune féminine ! Je doisspenserf
anglais, moi j'aime bien, mais leqisléme c’est ma tactique de course. ’,‘
que je ne sais pas ! Bon. C'est-a-dile : partir & fond et \
Leve un peu tot a mon avigpas pris sur le arriver comme je peux, sans réfl
pouce, c’est une imageVous vous en doutez chir. Et oui c'est la difféence ent
bien, pace que pende un epas sur un seul une féminine qui réfléchit et moi, tou
pouce c'est fdr ! jeune venu dans la catégorie vétéran
Le trajet en bus est parfait et en tant quelepuis 30 secondes !
STOELHT EVEN Gl ClldI O, e, [EmS I L ff € e @] [l D'ailleurs & ce jeu, juste ergrnous et stout
le penser et, parfois, souvent lealirJe mai | '¢chauffement jusqua Saint-Sébastien n'a I’ébuiterJ"ai Jrema Ué que JLperait
aucune pession avant course. - _pas été difficile (et oui la naterm’a gaté... je souF\)/ent Futur’ajdversmrd[l tai?le ce JpLGB id
Et oui mesdames et messieurs moi je n'Uring;is doué!) apres 109 bonnes minutes pendani ic en méfier i

pas sans aét avant le déparfatidique (ne me i
lesquelles jai vu 6 783 personnes me doubler 19 heues, le défi est stoppé net, le chauffur

demandez pas de noms, je ne dirai rien, je I'3ie pyffet doit 6t copieux et bon, je suisrasé . ; .
promis aAlain, Thiery, Jean-Louis, José etc.). gntier chaud et en bonne forme, prét @mde de bus (sympathique malgré tout) deittrer :

Moi jurine UNE SEULE fois, c'est pour le o ggpat. . ETOUI ! le vrai dépat, celui de direc.tion Bon.lez?lux us.ine SIS
contrdle urinaie avant course. lapéro. ET OUI ! Vous vous rappele2 Je Aujourd’hui, je n’ai pas top Ie.temps de

Jaune paille, les cachets n'ont pas emcorgis un Champion, le champion de I'apér m’attarder sgrde longs commentad but, may
fait effet; jaune fluo, c’est OK pour I'explosiongon c'est vrai que javais des rivaux sur ce’€ @nother time. NO STRESS, NO PROBLEM.
du chono bien sir sans douleur coup. Jai distancé le papa Duar Tonio et Merci & la section.

\ No stess, no pblem. Pierre dit « le basque», pour son béat rouge, Thierry Jomnd/




26 octobre, LA BREDE (suite)
Bonne participation de la section a cette belle 29 novembre, GUJAN-MESTRAS - 8,05 km - 15 PB - 160 arrivants

épreuve treés bien ganisée, venue remplacer le
Trail du Bourret et de la Colombelledach pour
lequel trois participants seulement s’étaient pro
posés.

Sur le 6,6 km, Jackyenu parfaire sa forme
pour Béhobie, sous I'ceil de Josiane (qui a préfé
ré se réserver pour le grand rendez-vous interna
tional de l'année) s’est rassuré devant un Jean
toujours aussi en formAbel se replace dans son
challenge avec Josyane, cependant que José
accumule les kilo...meétres en vue de SAirse
espagnole.

Sur le 17 kilomeétres José ne risquait rien (en
principe) pour la premiere place de la section et
réalise une belle performance. Eriegf Bruno
APIOU, dont c’était le grand retquaurait pu
inquiéter le présidentl en profite pour prendre
un dossard pour Béhobie et réserver ainsi sa
place dans le bus et prendre date pour 2009.

PHoTo FLORENCE VICTOR

1°" novembre, TUNISIE
21 km - 2 PB - 40 arrivants
5. Thierry MOGABURU 1h48 min 00 s Cross Sud Ouest.ods reconnaissez, de gauche a droite : José Carrillo, Claude Lhérisson,
Thierry Mogaburu, JLGB,Alain Theux, Thierry Jorand, Christel Jorand, Daniel Pireg\lain Ghinassi,
Nadine Joie, Hervé Pouget, Josyane Bonnet, Josiane Séibel Bonnet, Jacky Souc et José Duarte.

EnTunisie on y va en principe pour le farnien
te. Thierry, lui, en a fait un objectif de semi-

marathon... et quelle participation : quarante-arri. 11, José DUARE (5 + 40 ans) 31 min 36 s 140. Claude LHERISSON 44 min 24 s
vants ! Quant a Marylene, sa chére et tendre, elle 29 Thierry MOGABURU 33min44s 148.Alain THEUX 45 min 55 s
en a profité également pour faire les 10 kilomeét 40, Hervé POUGET 35min47s  152. José CARRILLO 48 min 00 s
res. Une future adherente ? 44. Nadine JOIE 3+ 40 ans) 36 min12s  Trés bonne participation pour ce rendez-
65. Thierry JORAND 37 min 45's vous incontournable de la section. Pour ce
77.JLGB 38 min 50 s qui est de la téte du classement, pas de surpri
. 93. Christel JORAND 39 min 57 s se. Retour remarqué de Hervé Pouget ainsi
2 100. Daniel PIRES 40 min 17 s que celui, sympathique, de Claude Lhérisson.
§ 118. Jacky SOUC 42 min 05 s Nadine et José gravissent les marches du
2 122. Josyane BONNET 42 min 16 s  podium.
%z 134.Abel BONNET 43 min 27 s Trés belle réception d'aprés course a la
|5 137 Josiane souc 44 min 04 stente Sud Ouest.
4 O
o
z a 11 novembre, BORDEAUX décidément I'année en grande forme, cependa
Marylene et Thierry tout de vert vétus. 5 km - 3 PB - 922 arrivants que José, blessé, n'a pu courir a son nivea
9 novembre 24. Louis LAUGA(3 cadet) 18 min 18 s i%sclifg:g L?:i gss:;:ef;nd'?uemfmt la saison et Je
BEHOBIE - SAINT-SEBASTIEN ggé- manne MC'\’A%AGBAUBRUURU zz min gj s pociim-
. . ; . Maryléne min 04 s 3 i
20 km - 16 PB - 13832 arrlvant§ Encore une belle performance de Louis aux 21 décembre, MERIGNAC
1047. Brur)oAPIOU 1h21min54s 5 iometres du Ruban Rose, cependant que 12 km - 9 PB - 358 arrivants
1173. José DUARE 1h22min37S  \arine et Maryléne se classent trés honorable  49.Alain GHINASSI 53 min 56 s
2850.Thierry MOGABURU 1 h29min02s pent. 71. José DUARE 56 min 25 s
2939.Alain GHINASSI 1h29min17s 72. Thierry MOGABURU 56 min 32's
3641. Christophe LAUGA 1h31min22s 7 décembre, ARCACHON 117. XavierVANSIELEGHEM 1 h 00 min 29 s
5370. Nadine JOIE 1h36min2ls 40 km - 15 PB - 1089 arrivants 186.Yves ARROT 1h04 min48s
6123. X.VANSIELEGHEM 1 h 38 min22s . o . 207. Daniel PIRES 1 h 06 min 54 :
9676.Thierry JORAND 1 h 49 mirlks ;‘i’: E?S;ké%%“l cadet) 33% m (ﬁi 250. Jacky SOUC 1h 10 min 24
11598. Daniel PIRES 1h57min01s g5 Cpristophe LAUGA 39min28s  282-Jean SCHMITTI"V4)  1h 12 min 40 s
12243. Christel JORAND 2h00MiN 28'S 153 Alain GHINASSI 4l minsgs 293 Claude LHERISSON 1h 13 min 54
12244. JL.GB 2h 00 min 28 s 307 3os¢ DUARE 45 min 25 s Marche - 7 PB
12260. GérardDAM 2h00 min 36's  303. Xavie'VANSIELEGHEM 45 min 25 s Maryse DARTHOUT, Stéphanie RRROT,
12330. Jean SCHMITT  2h 01 min00's 401 Thierry JORAND 47min34s Annie SCHMITT Martine THEUX, Pierre
13087. Josiane SOUC 2 h 07 min 30 s569. Christel JORAND 50 min 27 s DARTHOUT, Christian GARCIA, Alain
13088. Jacky SOUC 2 h 07 min 30 s 638. Daniel PIRES 52 min 17 s THEUX .
13487 AdrienneTUCCIO 2h14min56s  793. Josyane BONNET 56 min 19 s Pour la derniére course de 'année, une pre
Grand succes de participation pour le retour au 795. Jean SCHMITT3® V4) 56 min 22's  migre avec ce rando trail du Burck. Beau temp
programme de cette course mythique. Et encore884.Abel BONNET 58min31s et parcours agréable avec Atmin déchainé
il manque un participant le dossard de José 976.AdrienneTUCCIO 1h01min10s devant un José en roue libre pour cause de ble
Carrillo demeure toujours introuvable 1005.Alain THEUX 1h02min29s sure.Thierry s’accroche cependant que Xaviel
Bruno Apiou signe son retour par un succés1020. José CARRILLO 1 h 03 min 38 s manque de passer sous I'hefeges, a court de

probant sur notre président. Derriére, la logique Encore une belle participation a cette course forme, devance tout de méme Daniel, et Jack
est a peu prés respectée. Notre vétéran 4 Jeagxigeante. Le soleil était de la partie cette année,termine devant un Jean finalement vainqueu
Nicolas réussit encore une excellente performanpas de tempéte en vue. Cela a permis & notre petitians sa catégorie. Participation surprise de-Cla
ce, ainsi que le duo Souc, eux aussi de retour ¢fbouis de briller de mille feux et de devancer de, un peu juste pour cette distance.

a l'aise sur ce parcours fidile. Bruno et son pere ChristophAlain termine Commentaires : JLGB



