
R etour sur la rive
droite pour

cette 19e assemblée
générale qui s'est
déroulée au châ-
teau des Griffons à
Bassens. Ce lieu
nous proposait
g é n é r e u s e m e n t
salle de réunion et
restaurant, nous
étions 17 présents
pour les statis-
tiques et la rétrospective 2006 puis 29 pour le repas.

Le calendrier des courses 2007 avait fait l'objet d'une étude particulière afin
d'allier au mieux courses ou organisations incontournables, délai de 15 jours entre
deux courses et nouveautés.

Particulièrement soigné, il compte donc 21 courses dont 1 trail, 1 relais Ekiden,
1 marathon, 1 cross et 9 inédites, retenons Saint-Jean-de-Luz pour notre «déplace-
ment section » annuel.

La revue des blessés relève des tendinites et douleurs persistantes pour
quelques-uns, souhaitons qu'un programme sportif allégé et quelques soins suffi-
ront à maintenir ces anciens irréductibles parmi nous le plus longtemps possible.
Jean-Nicolas SCHMITT a tenu à préciser que pour lui tout allait bien.

Entraînements de groupe,
rendez-vous hebdomadaire à 13 h 30

Antenne S1 du Lac de Bordeaux avec parcours boisé ou rive droite à la mairie
de Fargues-Saint-Hilaire pour un parcours plus vallonné les 2e et 4e jeudis du mois.
Pendant les vacances scolaires ou lors de manifestations particulières ces dates
sont aménagées. Les 2 lieux proposent vestiaires et douches.

Bureau 2007
Président : Jean-Louis GALAN-BARTETTE ; trésorière : Nadine JOIE ; 
secrétaire : José DUARTE ; secrétaire adjointe : Corinne BABONNAUD
et… recruteur : Xavier VANSIELEGHEM.

Tarifs stables
L'an dernier nous avons décidé, par commodité financière, d'annuler la cotisa-

tion Page Blanche. Ce montant concerne tous les adhérents de toutes les sections
sportives, il est réglé à la PB à raison d'une cotisation unique par famille et quel
que soit le nombre de sections auxquelles l'adhérent participe.

Renseignements pris, il s'avère que d'un point de vue administratif et légal,
cette participation est obligatoire. Au vu d'une gestion satisfaisante du budget
2006 de notre section Courir et du fait de ce « supplément », nous avons décidé de
reconduire les mêmes tarifs en 2007.

Montant des cotisations
Page Blanche : 5 euros

Section Courir : 15 euros pour les membres et retraités du groupe SUD OUEST
18 euros pour les extérieurs

5 euros pour les marcheurs

Nous voilà réunis pour la 19e assemblée
générale de la section Courir. La plu-

part d'entre nous sont là depuis le début.

Il en aura fallu de la chance pour être tou-
jours présent dans les multiples rendez-
vous que la Page Blanche nous a permis de
partager.

Oui, chance : chance d'être en bonne santé
pour pouvoir pratiquer le sport que l'on
aime (détestons aussi parfois dans certaines
courses…). Je pense alors à ceux qui sont
restés sur le bord de la route à cause juste-
ment d'ennuis de santé. Ceux-là ont cer-
tainement le cœur lourd en voyant les aut-
res courir. Car faire partie du groupe c'est
pouvoir participer à ses activités. Je pense
aussi à ceux qui s'accrochent malgré tout :
les opérés, les endoloris. Ceux-là méritent
encore plus notre respect. Je pense à ceux
qui font briller notre section : les maratho-
niens, les cent bornards. C'est notre vitrine,
notre avenir.

Chance de pouvoir courir à moindres frais :
la Page Blanche est la seule association en
Gironde, peut-être même plus, à pouvoir
offrir à ses adhérents le montant des
inscriptions aux courses. 

Chance de pouvoir compter sur des béné-
voles qui ne mesurent pas leur temps : une
trésorière expérimentée (c'est la comptable
du CE), une secrétaire adjointe accaparée
par un bulletin Foulées Libres new look ;
enfin un secrétaire (bip bip) aussi rapide
dans l'action administrative que dans les
courses. Enfin, un président qui sait main-
tenant bien faire bosser son bureau…

Mais c'est bien connu : la chance s'entre-
tient. Cette saison 2007 sera une nouvelle
fois l'occasion de montrer que la section
Courir n'est pas vieillissante (même si les
actifs sont moins nombreux). Mais l'âge,
c'est bien connu, est celui que l'on se donne,
pas celui que l'on a. Nous aurons donc
encore de bons moments de rigolade, de bons
moments de course, certainement des diffi-
ciles aussi… Mais au bout du compte nous
resterons encore tous ensemble grâce à

vous, grâce à nous.

Vive la Page Blanche,

Vive la Section Courir !

JLGB 

Le mot du président

FOULÉES lIBRES
Bulletin de la section Courir de la Page Blanche

du Journal SUD OUEST ¥Avril
2007

Assemblée générale du 17 février
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Moi, je vais
très bien !!!



J
e suis venu à la course à

pied en passant par le

triathlon que j'ai pratiqué

pendant de nombreuses

années. Je suis responsable du service

Expéditions Transport, avec un peu plus

d'un an d'ancienneté à Sud Ouest.

Ma spécialité culinaire, c'est le crum-

ble: pas forcément compatible avec la

course à pied… Quoi que ?

Marathon de Barcelone 2007 :

3 h 07 mn 42 s, 485e/6311 arrivants.

Foulées du tram 2007 : 39 mn 12 s sur

10,550 km, 29e/1106 arrivants. 

David SCOTTE

Nouveaux souffles, attention le rythme revient !

J
e vais essayer de me

décrire en quelques

lignes... même si l'exercice

n'est pas toujours évident.

Tout d'abord, ma fiche signalétique... 

Né le 30 avril 1971 à Bordeaux. Entré à

Sud Ouest en 2000, au service DRH.

Mes origines athlétiques sont vraiment

inexistantes. Je suis plutôt issu du foot-

ball. J'occupais un poste sédentaire pour

ne rien arranger (gardien de but).

Je cours de manière occasionnelle (et

solitaire) le dimanche matin (rarement

plus de 8 km). Je suis venu à la course

par l'intermédiaire de ma belle-sœur, qui

s'est mise également à courir depuis

2 ans.

Pour l'instant, je n'ai participé qu'aux

10 km du Haillan en 2006.

En 2007, j'ai participé à la préparation

du trail de Camarsac (12 km)... Dur dur

pour des mollets qui ne sont pas habi-

tués à courir régulièrement. Comme

beaucoup de personnes, je me suis mis à

la course afin de pratiquer un minimum

d'activité physique (et éviter de dépasser

les 100 kilos)...

Foulées du tram 2007 : 1 h 02 mn 04 s

sur 10,550 km, 794e/1106 arrivants.

Il va falloir que je sois plus assidu sur

beaucoup de domaines (plus de sport,

moins d'excès alimentaires), si je veux

être aussi affûté que les membres de la

section.

En matière de cuisine, malgré mes ori-

gines portugaises, je ne sais pas préparer

la morue, mais je me débrouille en pâtis-

series...

A bientôt parmi vous.

Cordialement.

Daniel PIRES

Bravo Xavier !
On peut en effet remercier M. VANSIELEGUEM et officia-

liser ce nouveau poste. Il nous avait dès l'AG, parlé de
quelques nouveaux contacts qui se sont avérés présents et
prometteurs. D'abord Sylvain STEPHAN et Adrienne TUCCIO
en 2006 puis cette année Daniel PIRES et David SCOTTE,
d'autres sont en préparation… Saluons aussi le retour d’un
ancien coureur Jacky MORINEAU et l’arrivée de Annie
SCHMITTT et Maryse BOUTET chez les marcheuses. Toute la
section leur souhaite la bienvenue, de bons chronos, défis et
records, mais avant tout, le plaisir de partager de belles fou-
lées et de bons moments tous ensemble.

1er MARATHON DES VILLAGES

DE LA PRESQU’ÎLE LÈGE - CAP-FERRET

Nous vous rappelons que pour participer à

ce 1er Marathon des villages de la pres-

qu’île Lège - Cap-Ferret vous devez faire

parvenir à un membre du bureau votre

certificat médical avant le 27 avril 2007.

Passé ce délai la section ne prendra pas en

charge les frais d’inscription.

Site du marathon : www.marathon-des-villages.com



Inscriptions aux courses de la section
Cette année, presque la moitié des courses du calendrier se dérou-

lent un samedi, pour des raisons évidentes de délai postal, pour TOUTES
les courses merci de contacter le bureau au plus tard le LUNDI précédent
le week-end de la course.

Pour les courses et déplacements exceptionnels vous serez contactés
en temps voulu.

En cas de force majeure, le désistement à une course doit être signa-
lé au bureau le plus tôt possible et avant le jour de la course, le cas
contraire le remboursement de l'inscription pourra être réclamé.

Inscriptions par m@il
Pour des raisons de disponibilités et de sécurité, nous vous demandons de bien vouloir systématiquement adresser vos messa-

ges aux trois @ citées ci-dessous. Un message de confirmation doit vous parvenir pour valider votre inscription, le cas contraire
téléphonez !

Contacts
JLGB dom. : 05 56 20 63 33 / SO : 05 56 00 34 25 / jlgb52@wanadoo.fr

José DUARTE dom. : 05 56 68 34 07 / SO : 05 56 00 32 27 / aj.duarte@sudouest.com
Corinne BABONNAUD dom. : 05 56 23 72 74 / SO : 05 56 00 34 25 / oalisa@wanadoo.fr

CERTIFICAT
MÉDICAL

MASCULINS FÉMININES

SPRINT (courses de moins de 8 km) Classement final 2006

1 023 classés
11. Claude LHÉRISSON, 848 points

59. Jacky SOUC, 411 points

208. José CARILLO, 173 points

601 classées
393. Adrienne TUCCIO, 125 points

STANDARD (courses de 8 à 13 km)

4 223 classés
265. José DUARTE, 571 points

848. Jacky SOUC, 231 points

869. Claude LHÉRISSON, 227 points

1 837 classées
51. Josiane SOUC, 936 points

64. Monique MANZANO, 858 points

89. Nadine JOIE, 747 points

LONG (courses de plus de 13 km)

2 572 classés
30. José DUARTE, 919 points

66. Yvon GABRIEL, 683 points

107. Thierry MOGABURU, 573 points

1 068 classées
81. Monique MANZANO, 424 points

85. Corinne BABONNAUD, 416 points

120. Josiane SOUC, 361 points

Le site de la course à pied en Gironde www.courir33.net

Les lauréats

S T AT S  e t R E C O M P E N S E S 2006

PARTICIPATION

PERFORMANCE

1er Yves PARROT
2e Thierry MOGABURU
3e José DUARTE

1er Yvon GABRIEL
2e José DUARTE
3e Thierry MOGABURU

1re Nadine JOIE
2e Josiane SOUC
3e Monique MANZANO

1re Nadine JOIE
2e Josiane SOUC
3e Josyane BONNET

Participants à au moins une course : 31 (36 en 2005, 29 en 2002, 50 en 1999)
Distance parcourue par la section : 4007 km (4101 en 2005, 3265 en 2003, 7366 en 1999)

Les premiers de chaque challenge, voire même les deuxièmes féminines
puisque Nadine est à nouveau nominée sur les deux tableaux,

ont reçu des bons cadeaux de 15 euros.
Traditionnellement offerts par la section ils sont valables dans n’importe quel Décathlon.

P  DIUMS

Indépendamment de l'inscription
vous devez présenter obligatoirement

à chaque prise de dossard : 
un certificat médical de moins d'un an 

ou une licence sportive valide.
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PROCHAINES COURSES
DE LA SECTION

Mardi 1er mai

LADAUXLADAUX
5 km 

10 km  } à 10 h 00
20 km 

Samedi 19 mai

GALGONGALGON
15 km   à   16 h 30
10 km   à   16 h 45

5 km   à   17 h 00
Dimanche 27 mai

LANTONLANTON
5 km   à   10 h 20

10 km   à   10 h 30


