FOUJSEES

Puoto JLGB

Abel et JLGB

10 octobre, BLANQUEFORT
Randonnée, 6 km - 1 PB

Christian THIBAULT.

6 km - 2 PB - 95 arrivants

38. Josyane BONNET (1*VF3) 34 min 17 s
56. Abel BONNET (3¢V3) 37 min 54 s

10 km - 5 PB - 491 arrivants

23. Louis LAUGA (1¢ cadet) 38 min 26 s
37.Jos¢ DUARTE 39min 128
55. Christophe LAUGA 40 min 30 s
99. Thierry LHERISSON 43min23's
132. Fernando YVORRA 44 min 40 s

Trois podiums pour le retour de la section a
Blanquefort : les premiére et troisieme marches
pour les Bonnet, aux 6 kilométres; le premier pour
Louis, dans le 10 kilométres, celui-ci se permet-
tant de damer le pion a Agostinho. Derriere,
Thierry se glisse entre Christophe et Fernando.

10 octobre, LEGE-CAP-FERRET
Marathon - 1 PB - 693 arrivants

312. Zahia CHAIGNAUD 3h57min15s

La valeureuse Zahia nous a bien représentés
lors de cette édition arrosée.

16 octobre, ARSAC
Randonnée, 9 km - 4 PB

Josyane et Abel BONNET, Justine, Louis et
Martine LAUGA, JLGB.
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La section a Arsac : Justine, Martine, Christian, Louis, Christophe, Yann, Nadine, JLGB, Jean, Abel et Josyane. A Gujan : Pierre, Claude, Alain, Nadine, Jean, Josyane,

Randonnée, 18 km - 1 PB
Danielle et Gérard POLONI.

9 km - 2 PB - 297 arrivants

205. Jean SCHMITT (1V4) 54 min 09 s
297. Christian THIBAULT 56 min 00 s

18 km - 3 PB - 396 arrivants

54. Christophe LAUGA 1h20min 03 s
207. Nadine JOIE 1h35min19s
330. Yann VIMENEY 1h48 min22s

Du monde dans le Médoc pour participer a ces
remarquables Foulées des Vignerons.

Jean se classe devant Christian et remporte la
victoire dans sa catégorie sur le 9 kilométres.

Christophe, en I’absence de Louis, randonneur
du jour, arrive en téte devant Nadine et Yann un
peu a la peine sur ce 18 kilométres.

A retenir la trés belle organisation de cette
épreuve.

31 octobre, LA BREDE
Randonnée, 11 km -1 PB

Jocelyne FAVRET.

6,3 km - 4 PB - 250 arrivants

105. Jacky SOUC 34min24s
111. Christel JORAND 34 min49 s
112. Florence VICTOR 34 min 54 s
128. Josyane BONNET (1 V3) 36 min 03 s
161. Abel BONNET 37 min 36 s

17 km - 8 PB - 557 arrivants

51. José DUARTE 1 h 09 min 08 s
179. Bernard BOUBE 1h19min27s
219. Xavier VANSIELEGHEM 1h2l min25s
250. Zahia CHAIGNAUD 1h23min02s
294. Nadine JOIE 1h26min 12s
348. Yann VIMENEY 1h29min50s
352. Jean-Louis PONCABARE 1 h29 min 55 s
383. Daniel PIRES 1h32min25s

Un grand classique que cette Croisiere des
Bons Vins, et, pour cette occasion, la section est
venue en nombre.

Sur le 6,3 km, Jacky fait un retour en force et
devance, excusez du peu, Christel il est vrai bles-
sée. Florence (prochaine nouvelle adhérente ?)
s’intercale juste devant Josyane qui monte a nou-
veau sur la plus haute marche du podium, cepen-
dant qu’Abel réalise une bonne performance.

Sur la plus longue distance, Bernard, derriére
I’intouchable président, devance nettement Xa-
vier et Zahia, cependant que Nadine reprend peu
apeu son rythme, suivie a quelque encéablures par
Yann... et Jean-Louis qui fait une réapparition re-
marquée et difficile. Daniel, lui, termine a son al-
lure.

7 novembre, CENON
Cross 4,157 km - 1 PB - 15 arrivants

7. Louis LAUGA 15min 13 s

Bonne perf de Louis a Palmer.

Suite en derniere page
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06 63 90 88 22

152 Avenue Jean Jalurés a Pessac

Le programme

» 17 h 30 : Mot du président
» Rapporl financier, bilan 2010 Aperitifs:
» Calendrier des courses 2011 EHRA R
» Remise des prix

aux lauréats des challenges
» 19 h 30 : Apéritif
» 20 h 00 : Repas dansant

Entrées ar choix.:
Potage de légumes
Salade landaise
Salade de Saumon
Plats an choix;
Entrecote
Magret de Canard
Morue au four

Accompagnements :
Pommes de terre forestiéres
Haricots verts
Frites

Assiette fromagére
Desserts au choix:
Omelette norvégienne, Flan, Ananas frais
Salade de fruits, Gdteau basque
Café

Vins bouchés ;
Rouge, Rosé, Vinho Verde branco

Mousseux portugars




MARATHQN
DES VILLAGES

DE LA PRESQU'ILE DE LEGE - CAP FERRET

e vous I'avais dit, pour 2010 je ferai mon pre-
mier marathon !
Chose dite, chose faite.
10 octobre 2010 : enfin je vais en découdre avec
ce truc : LE MARATHON.
Contrairement a l'autre, 400 ans avant Jésus
Christ, je n’en suis pas morte.
Pour tout vous dire, deux jours avant je n’avais
pas encore réalisé que j'allais faire mes
42,195 km et j’étais méme inquiéte de ne pas
étre stressée.
9 h 30, ligne de départ, sous la pluie, tout le
monde jacasse, le sourire, la bonne humeur et la
musique qui va avec.
Attention, le spectacle va commencer et pen-
dant plus de quatre heures, nos admirateurs

vont se geler sous la pluie, quel cou-
rage ! Je les admire.

On arréte de rigoler, il faut y aller,
jenvoie un bisou a mes coachs
Pierre et Philippe.

J’ai decidé de me caler a 6 minutes
au kilomeétre. Cool, c’est super fa-
| cile, méme pas mal.

Jereste derriére deuxjeunes re-
traités qui causent, qui rigolent
et...le portable sonne... Mais
oui M. le maire de je ne sais
ou répond et fait sa conversation... Je
n’avais jamais vu ¢a !

25¢kilomeétre, je rattrape le groupe des
4 heures et je décide de rester derriére,
cava étre dur car je ne supporte pas leurs
souffles, leurs pas lourds... Ca va pas le
faire... Tant pis il faut que je patiente
jusqu’au mur des 30 kilométres.

Cay est, je suis au pied du mur, il est maté-
rialisé par une arche avec des franges... et
alors ? Rien, pas un bobo, pourtant j’avais
préparé mon Ipod pour passer ce cap difficile,
méme lui a decidé de ne pas fonctionner...
comme s’il me disait : «Débrouille-toi, ne
compte pas sur moi, j’en ai marre de prendre la

flotte !> Naturellement, j’accélére un peu, je re-
trouve mon pote Bernard qui a décidé de faire
3 h 45 mais je crois qu’il s’est grillé.

35¢ kilometre, ¢a va mal, le souffle est terrible...
pour les autres. A ma grande surprise mon souf-
fle est presque inaudible et lent, mon pas est
léger.

Je m’envole vers mes 40 kilometres et les fa-
|, meux escaliers dont on m’a dit beaucoup de
mal.

Je prends mon temps, c’est le dernier ra-
% vitaillement, le groupe des 4 heures me

double et ne s’arréte pas au ravito.
Jyvais,ily a dumonde, c’est sympa, de
toute fagon je vais les monter en mar-
chant j'aurai peut-étre le temps de signer

des autographes.
Quoi, c’est déja fini..2
Bon, je repars en courant, je rattrape le
groupe fétiche, je double, bref ca y est je suis
arrivée et il m’en reste encore sous les chaus-
sures. Pour le fun j'accélére jusqu’a la ligne
d’arrivée : 3h 57 min 15 s.
C’était super, je suis contente !
J'ai fait mon premier marathon, mon réve
d’ado, mon veeu 2010...
Zahia

LES TRIBIRATIONS DES DUARTE AU RUBAN ROSE

0 dia 11 de Novembro, fizemos uma ca-
minhada especial ao longo dos cais de Bor-
déus.
Saimos cedo de manhd para acompanhar o
nosso filho Agostinho José quem corria os 10
quilémetros. Primeiro, partiram os corredores.
Estacionamos em «rive droite>, apanhamos o
eléctrico em Stalingrad, atravessamos a Ga-
ronne, saimos em «Porte de Bourgogne>, de-
pois andamos até «quai Richelieu>, lugar de
encontro.
Os corredores partiram e fizeram ida e volta na
ponte antes de chegar as docas, eram muitos.
Bem mais tarde, a nossa marcha de S quiléme-
tros, decorreu debaixo da chuva mas agraddvel
até a uma da tarde !
A causa deste dia «despistagem do cancro da
mulher> é muito importante para nos, a orga-
nizagdo foi formiddvel.
Apesar da chuva, gostei de ver o animador no
palco a mostrar exercicios de aquecimento em
miisica antes da caminhada.
A « Pagina Branca > tudo tinha previsto para
as nossas inscri¢oes, mMesmo se poUcos NUMero-
sos, encontrdmo-nos no lugar de entrega do dor-
sal.
O baldo, a camisola traziam cor, era como um
raio de sol.
Muitas pessoas a caminhar | <Richelieu> es-
tava negro de gente, varias empresas associa-
ram-se a esta causa.
Os fornecimentos eram bastantes: sandes,
queijo, fruta, bebidas, etc.

Os prémios : tee-shirt, mochila, produtos de be-
leza e a rosa, foi simpdtico.

Temos vontade de repetir. Estas manifestacoes
sdo a satide, é importante para viver em boas
condigdes de saide e em forma.

Em geral, a caminhadafaz bem. E um convivio,
gostamos muito. Estes ajuntamentos

sdo sempre muito agraddveis.
Apesar da humidade e do frio, no-
tava-se acima de tudo, pessoas
com boa vontade.

e 11 novembre, nous
Lavons fait une marche
particuliere sur les quais
de Bordeaux.

Nous sommes partis tot le
matin pour accompagner
notre fils Agostinho José
qui-courait les 10 kilome-
tres.

En premier, partaient les
coureurs. Garés coté rive
droite, nous avons pris le tram a Stalingrad,
traversé la Garonne jusqu’a la Porte de Bour-
gogne puis marché jusqu’au quai Richelieu,
point de rencontre.

Les coureurs sont partis et ont fait I'aller-re-
tour sur le pont avant de rejoindre les quais,
ils étajient nombreux.

Bien plus tard, notre marche de S kilométres
s’est faite sous la pluie mais agréable jusqu’a
13 heures !

La cause de cette journée « dépistage du can-
cer chez la femme » était trés importante
pour nous, 'organisation était formidable.
Alors qu’il pleuvait, j’ai aimé voir I'animateur
sur le podium qui faisait faire des échauffe-
ments en musique avant la marche.
La Page Blanche avait tout prévu pour nos
inscriptions, méme si pas trés nombreux,
1OUS NOus sommes retrouvés aux
y dossards.
Le ballon, le tee-shirt ca mettait
de la couleur, ca apportait un
peu de soleil.
| Beaucoup de marcheurs
L présents ! Richelieu était
§ bondé de monde, plu-
sieurs entreprises se sont
' associées a cette cause.
|l Les ravitaillements étaient
i nombreux : sandwich, fro-
' mage, fruits, boissons, etc.
Les récompenses : tee-shirt,
sac a dos, produits de beauté
etla rose, ca fait plaisir.
On a envie de recommencer. Ces manifesta-
tions c’est la santé, c’est important pour vivre
dans de bonnes conditions et en forme.
En général, la marche ca fait du bien, c’est
convivial, japprécie. Ces rassemblements
sont toujours trés plaisants. Malgré I'humi-
dité et le froid on remarquait surtout des gens
de bonne volonté !
Emilia et Antonio



Nous vous annongons larrivée
de Joan (prénom Catalan)
chez Fernando et Marie-Laure,
le 28 octobre 2010.
Futur marathonien
de la Page Blanche.

Le papa se porte & merveille
aux derniéres nouvelles. ..
Ah, et woublions pas la mere.
I[ semblerait que tout se soit bien
Jaassé - pour Marie-Laure.

Le ﬁetit Joan mesure 49,5 cm,
_pour unjaoiic de 3,200 Kg.

11 novembre, BORDEAUX
Marche, 5 km - 3 PB

Emilia et Antonio DUARTE, Elisabeth et Jean-
Louis GALAN-BARTETTE.

5 km - 2 PB - 948 arrivants

12. Louis LAUGA (1" cadet) 17min 15 s
Florence VICTOR
Christe]l JORAND

10 km - 9 PB - 1144 arrivants

76. Jos¢ DUARTE 39 min 34 s

78. Christophe LAUGA 39min 39s
388. Fernando YVORRA 46 min 46 s
395. Zahia CHAIGNAUD 46 min 57 s
566. Nadine JOIE 49 min 23 s
617. Yann VIMENEY 50 min 19 s
875. Gérard POLONI 55min44 s

1133. Auriel BENADET 1h12min29s
1134. Didier BENADET 1h12min29s

Un temps exécrable, une organisation parfois
déficiente ont rendu cette épreuve difficile.

Sur le 5 kilometres, cela n’a pas empéché le
petit Louis de gagner chez les cadets, cependant
que Christel a vécu un véritable martyre et a ter-
miné en marchant.

Le classement des 10 kilometres est sans sur-
prises et on note avec plaisir les retours de papa
Fernando et Gérard, cependant que les Bénadet,
futurs nouveaux adhérents, ferment la marche de
notre peloton.

14 novembre, NICE
Marathon - 1 PB - 8231 arrivants

7769. Adrienne TUCCIO 5h0lmin19s
Que pourrais-je raconter de plus que ce que
vous avez pu lire sur le blog ? Je ne pourrai pas
faire mieux que notre prolixe Adrienne qui a souf-
fert sur la Cote d’ Azur pour terminer et qui n’a
pas pris son pied (...) sur ce marathon.

14 novembre, SAINT-SEBASTIEN
20 km -1 PB - 17387 arrivants

13099. Daniel PIRES 1h48 min 53 s

Ah, il I’aime cette course notre Daniel ! Et il
réalise une bonne perf.

17 novembre, SAINT-GERVAIS
17km-1PB

Jos¢ DUARTE 1h23min17s

Dommage qu’il n’y ait qu’une distance pour
cette course sortant de I’ordinaire, car de I’avis de
Agostinho, c’est 1’éclate compléte !

27 novembre, GUJAN-MESTRAS
4,21 km - 1 PB - 23 arrivants

22min42s

20. Gérard ADAM

Dans des styles
différents, Gérard
Adam et Thierry
Lhérisson

sur le tapis de Gujan

7,955 km - 6 PB - 173 arrivants

32. Thierry LHERISSON 32 min 49 s
72. Yann VIMENEY 36 min 48 s
73. Nadine JOIE 36 min 50 s
131. Jean SCHMITT 43 min 39 s
140. Josyane BONNET 44 min 29 s
149. Abel BONNET 46 min 30 s

Retour de la section a Chante-Cigale pour un
plaisir toujours renouvelé de courir sur le sable et
dans la pinéde : mais pas de cigales et un temps
mitigé. N’empéche, Thierry et Yann ont bien ap-
précié, eux qui devancent Nadine, cependant que
Jean laisse les Bonnet se battre en famille. Et nous
avons retrouvé avec plaisir le courageux Gérard.

Bien entendu, notre section a honoré de sa pré-
sence la réception traditionnelle de la tente « Sud
Ouest ».

28 novembre, GUJAN-MESTRAS
4,21 km - 1 PB - 31 arrivants

22. Louis LAUGA 14 min 37 s

28 novembre, LA ROCHELLE
Marathon - 3 PB - 8624 arrivants

1362. Jos¢ DUARTE 3h19min33s
3571. Alain GHINASSI 3h44min34s
5093. Xavier VANSIELEGHEM 3 h 57 min 26 s

La Rochelle et ses frimas... Cette année ¢’était
le froid qui attendait nos trois marathoniens,
Christophe Lauga ayant été obligé de déclarer for-
fait pour raisons médicales.

Dans ce contexte, Agostinho n’a pas pu réaliser
son souhait et battre son record d’Azay-le-Rideau;
par contre Alain et Xavier sont dans les clous de
leurs prévisions.

5 décembre, ARCACHON
Marche - 4 PB

Maryse et Pierre DARTHOUT, Martine et
Alain THEUX.

10 km - 6 PB - 1076 arrivants

287. Michel GESSE 45 min 34 s
544. Daniel PIRES 50 min 36 s
804. Jean SCHMITT 57 min 02 s
854. Josyane BONNET 58 min30's

902. Abel BONNET 1h00min 11s
992. Adrienne TUCCIO 1h03min24s

Une fois n’est pas coutume, la derniére course
de I’année n’a pas fait recette auprées des coureurs.
Les marathoniens étaient fatigués, d’autres (...)
blessés. Ce qui fait que c¢’est Michel, aprés une
longue absence, qui s’impose devant Daniel et
Jean et les inusables Josyane et Abel. Adrienne,
elle, vient essayer d’oublier le soleil azuréen.

Coachés par les marcheurs, un petit groupe
s’est réuni autour d’une bonne table arcachon-
naise pour maintenir la tradition.

Michel Gesse en pole
position a Arcachon
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