
15 mars, QUINSAC
Marche 10 km - 4 PB

Josyane et Abel BONNET, Pierre DARTHOUT,
Christian GARCIA, Martine et Alain THEUX.

5 avril, CHEVERNY
Marathon - 1 PB - arrivants

Yvon GABRIEL   3 h 16 min 00 s

5 avril, CANÉJAN
7,5 km - 6 PB - 234 arrivants

18. Christophe LAUGA                  28 min 38 s
22. Louis LAUGA (1er cadet)          29 min 18 s
92. Christel JORAND                    35 min 21 s

134. Jacky SOUC                            39 min 01 s
193. Claude LHÉRISSON                43 min 59 s
218. José CARRILLO                      48 min 40 s

16 km - 8 PB - 456 arrivants
29. José DUARTE 1 h 04 min 46 s
57. Alain GHINASSI 1 h 08 min 14 s

133. Bernard BOUBE 1 h 12 min 55 s
181. Xavier VANSIELEGHEM 1 h 15 min 45 s
299. JLGB 1 h 22 min 42 s
339. Daniel PIRES 1 h 25 min 32 s

Marche 10 km - 7 PB
Maryse CARRILLO, Christian GARCIA, Sté-
phanie PARROT, Christine et Joël SARASA,
Martine et Alain THEUX.

Sur le 7,5 km la bataille fait rage chez les
Lauga. Pour cette fois c’est le papa qui l’empor-
te, mais Louis se console en montant sur la plus
haute marche du podium des cadets. Christel
réalise une bonne performance devant le globe-
trotter Jacky en permission dans la région. Clau-

de, à court d’entraînement met tout de même un
vent à l’Ibérique Carrillo.

Sur le trail long Bip Bip reprend le leadership
en l’absence de Bruno, devant Alain bien remis
de son périple ariégeois. Le discret Bernard réali-
se encore une belle performance, distançant net-
tement Xavier en pleine préparation marathon il
est vrai. Quant à JLGB, bien remis de sa mauvai-
se course de Bègles, il fait rendre raison à Daniel.
Deux abandons à nouveau (après dimanche der-
nier), ceux de Thierry Jorand et Yves Parrot, tous
deux blessés aux mollets. Des restes de l’Ariège
et de Tokyo...

Quant aux marcheurs, ils étaient sept au départ
et se retrouvèrent neuf en arrivant au port,
rejoints par Bernard Platon sorti de son hiberna-
tion à Barèges.

Toutes ces épreuves se sont déroulées sous un
beau soleil et une température idéale propices à
de beaux moments de sport et de convivialité.

5 avril, SOUSSAC
Marche 40 km - 2 PB - 1 050 inscrits
46. Josyane BONNET                       6 h 05 min

Abel BONNET                            6 h 25 min

11 avril, LISTRAC-MÉDOC
Marche - 4 PB

Josyane et Abel BONNET, Stéphanie et Yves
PARROT.

13 avril, ANGLADE
11,2 km - 2 PB - 83 arrivants

66. Jean SCHMITT (1er V4)      1 h 01 min 22 s
70. Stéphane HILARION          1 h 04 min 21 s
Jean accroche un nouvel accessit. (Suite en page 3)

18 avril, CAMARSAC
22 km - 2 PB - 289 arrivants

49. José DUARTE 1 h 56 min 32 s
70. Alain GHINASSI 1 h 59 min 48 s

13 km - 3 PB - 212 arrivants
119. JLGB 1 h 15 min 46 s
128. Charly DUARTE (1er cadet) 1 h 17 min 19 s
188. Jean SCHMITT (3e V4)       1 h 30 min 22 s

Marche - 2 PB
Stéphanie et Yves PARROT.

Très belles conditions météo favorables au
bon déroulement du Trail du Prince Noir. Un
parcours magnifique avec des chemins bien glis-
sants, de jolies côtes, des passages de rus, 400
mètres dans une carrière et une traversée de l’En-
granne avec remontée de corde : un vrai régal !

A ce jeu, dans la course des Chevaliers
(22 km) Bip-Bip file vite devant Alain combatif
plus que jamais.

Chez les Ecuyers (12 km, en réalité 13), le
petit Charly talonne votre secrétaire et enlève par
la même occasion la première place dans sa caté-
gorie. Pas mal pour ce cadet venu là sans entraî-
nement ! Quant à notre Jean-Nico, il confirme
ses belles prestations précédentes.

Stéphanie et Yves ont accompli le même par-
cours, le dernier se réservant en vue du Mont
Saint-Michel. A noter la participation de la com-
pagne d’Alain Ghinassi, Florence Victor.

26 avril, MONTLIEU-LA-GARDE
10 km - 1 PB - 53 arrivants

49. Jean SCHMITT (2e V4)           58 min 38 s

Et un podium de plus pour Jean-Nico !
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Moment de convivialité dans les Côtes de BourgAvant le départ pour la Foulée des Baïnes
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Horaire 10 heures, tempéra-
ture 35 degrés, situation

congés, départ Loures (20km au
nord de Lisbonne), parcours
recherche boutiques artisana-
les, arrivée Ericeira (plage raf-
finée de la côte atlantique).
Telle une course, c'est bien là le
carnet de bord du lundi 10 août
du président parti après sept
ans d'absence, se ressourcer
dans sa terre natale.
Hier soir, soirée d'anniversaire
lors de laquelle j'ai réuni trois
générations d'oncles et cousins,
berger, coiffeuse, électricien
auto, sculpteur de marbre,
pharmacien…, éloignés plus
par les événements de chacun
que par les kilomètres... pen-
dant laquelle nous avons com-
paré les années de naissance et
alimenté l'arbre généalogique ;
me voilà donc en route à sensi-
biliser le reste de l'équipe pour
un dernier plongeon rafraîchis-
sant, lorsque une dernière visite
de famille nous arrache aux
vagues saisissantes...
Le séjour touche à sa fin, tou-
jours aussi délicat de régler le
réveil pour une sortie d'adidas,
le calendrier est pourtant là,
Andernos et Carignan seront
d'autant plus à craindre,
concentrons-nous sur la fin de
l'été, un repos revitalisant pour
tous et la reprise pour notre
objectif Courir pour l'Autisme !
A bientôt de vous retrouver, tous
frais, sur la ligne…

Agostinho José Duarte

Il faisait chaud et beau
Plein de petits ont commencé à courir le 1 kilomètre
autour de l’étang.
Pendant ce temps, d’autres s’échauffaient et
maman faisait la randonnée de 12 kilomètres.

Une dizaine de coureurs entre 10 et 15 ans (comme
Thomas et moi), ont fait le parcours d’une distance de

2 kilomètres dans la forêt après que les petits soient
arrivés.  
Margaux, plus petite, a marché autour de l’étang, avec Sophie et Sylvie
sa cousine.
Il y avait une petite côte, et aussi un petit ruisseau avec un pont. 
A l’arrivée, tous les enfants ont reçu une médaille et une poche de bonbons.

Carla Ghinassi

Jolie course !
Bonjour la section. Mon père, Agostinho, qui s’est
inscrit aux 22 kilomètres m’a proposé de faire mon
premier trail avec Carla. Elle n’était pas très à l’ai-
se sur ce type de parcours, elle est plus performan-
te sur des courses de vitesse. Avant la course, les
accompagnateurs nous ont bien expliqué le parcours,
où se trouvaient les dangers dans les bois et au bord de
l’eau, une côte, une belle ligne droite finale qui se termine en une courte
montée. Personnellement, jai fini en sprintant contre deux filles.
C’était amusant ! Thomas Duarte

Un premier essai
Un joli parcours (un peu dur mais amusant), une
bonne animation ainsi que des bénévoles que je
remercie, font de cette course une très bonne expé-
rience et un très beau souvenir.

Pour un premier essai sur un trail avec l’équipe de
la Page Blanche, je dois dire que je me suis bien

amusé, même si la bouillasse était au rendez-vous. 
Cette course de Camarsac a commencé avec un dénivelé sur 1500 mètres,
très difficile de part les 10 centimètres parfois de bouillasse. Il y avait
toutes sortes de côtes, de descentes, mais le plus fascinant dans cette
course est la diversité du paysage et des différentes façons de passer les
ruisseaux. J’ai beaucoup apprécié les carrières dans le noir et avec la
musique, ainsi que les 20 mètres dans l’eau glacée juste avant le sprint
final !  La météo était super bonne ! Charly Duarte                                                                 
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26 avril, TABANAC
Marche 34 km - 2 PB

Josyane BONNET 5 h 04 min
Abel BONNET 5 h 43 min

1er mai, LADAUX
5 km - 3 PB - 43 arrivants

5. Louis LAUGA (1er cadet)         18 min 07 s
7. Christophe LAUGA (1er V1)     18 min 41 s

27. Jacky SOUC 25 min 00 s
35. Marine MOGABURU (1re min.) 27 min 35 s

10 km - 2 PB - 54 arrivants
24. Nadine JOIE (1re V1) 46 min 05 s
34. Christel JORAND (2e V1)        48 min 03 s

20 km - 6 PB - 58 arrivants
8. Bruno APIOU 1 h 24 min 05 s

12. Yvon GABRIEL 1 h 25 min 34 s
16. José DUARTE 1 h 28 min 21 s
19. Alain GHINASSI (3e V2)   1 h 30 min 18 s
20. Thierry MOGABURU       1 h 30 min 58 s
49. JLGB 1 h 52 min 55 s

Trois podiums sur le 5 kilomètres ! Bravo à
Marine, Louis et Christophe.

Sur le 10 bornes nos deux filles se disputent
les plus hautes marches du podium. Nadine fait
encore parler son expérience.

Dans l’épreuve reine, Bruno Apiou, en grande
forme, précède l’étonnant Yvon, cependant que
José arrive peu avant un Alain des grands jours
qui accroche la deuxième marche du podium.
Thierry toujours égal à lui-même devance JLGB
en entraînement pour le Mont Saint-Michel... 

Aperçues Aline Gabriel et ses filles au poste
de ravitaillement : merci !

3 mai, POMPIGNAC
5,25 km - 1 PB - 45 arrivants

31. Julia JORAND (1re junior)        28 min 33 s

10,5 km - 1 PB - 117 arrivants
77. Christel JORAND (2e V1)        52 min 26 s

Chez nos voisins pompignacais les féminines
Jorand représentent très haut nos couleurs.

9 mai, BLAYE
Marathon - 1 PB - 468 arrivants

207. Yann VIMENEY               4  h 13 min 30 s

17 mai, LE TAILLAN-MÉDOC
8 km - 4 PB - 230 arrivants

76. Jean-Louis PONCABARÉ       40 min 23 s
77. Charly DUARTE 40 min 34 s

118. Jacky SOUC 44 min 18 s
129. Catherine CASTETS 45 min 51 s

15 km - 3 PB - 448 arrivants
17. Bruno APIOU 58 min 44 s

149. Nadine JOIE                      1 h 11 min 39 s
199. Christel JORAND              1 h 15 min 14 s

A la fraise, sur le 8 km, le revenant Jean-Louis
Poncabaré s’impose d’extrême justesse devant

un Charly déchaîné. Retours sympathiques de
Catherine et Jacky.

Sur la distance reine, Bruno règle ces dames
et Nadine s’impose à nouveau devant Christel.

17 mai, MONT SAINT-MICHEL
Marathon - 5 PB -  4325 arrivants

1046. Alain GHINASSI             3 h 29 min 06 s
2644. Xavier VANSIELEGHEM 4 h 00 min 45 s
3936. Yves PARROT                 4 h 56 min 22 s
3969. Adrienne TUCCIO           5 h 02 min 36 s
4004. JLGB 5 h 13 min 17 s

Courir sans perdre de vue le mont, malgré les
bourrasques continuelles de vent. Un parcours
agréable les premiers 8 kilomètres et à la fin. Ce
n’était pas vraiment la facilité. A ce jeu-là, seul
Alain a atteint ses objectifs. Xavier finit tout de

SStéphane Hilarion, né à Angoulême en décembre 1975, 33 ans. Je suis arrivé dans
le Blayais à mes trois ans, mon père rejoignant EDF et la centrale nucléaire du

Blayais à la fin des années 70. Etudiant en anglais puis en lettres, j’ai réussi à rejoin-
dre la vocation qui était la mienne, celle du journalisme. Rédacteur en chef de l’heb-
domadaire « Haute Gironde » (groupe Sud Ouest) depuis 2002, journaliste depuis
2000 et collaborateur dans cette même publication en qualité de correspondant entre
1998-2000, voilà pour mon parcours professionnel.

C’est un métier vivant et très prenant qui m’a permis de me construire assurément et
de m’affirmer aussi, en ancien ex-timide que je suis. Pour ce qui est de la course à pied,
j’ai fait ma première compétition lors d’un cross d’été à Saint-Trojan en 2006. Je pra-
tique la discipline avec un dilettantisme assumé, et j’ai du mal à m’entraîner sans un
véritable objectif au bout. D’où l’irrégularité de mes séances et donc de mes perfor-
mances. En 2008, j’ai fait ma meilleure année avec huit compétitions (cinq 10 km, un
15 km, le semi à Bordeaux et le Behobia-San Sebastian) mais 2009 n’est pas parti sur
les mêmes bases (seulement deux courses dont ma première avec la Page Blanche sur
le 15 km de Bègles). Le chrono m’intéresse mais pas plus que cela, la course à pied res-
tant un plaisir tant qu’elle ne devient pas une contrainte. Ce qui me plaît dans le run-
ning, c’est le fait de ne dépendre que de soi-même dans l’effort, et d’aller chercher une
motivation qui permet de se dépasser. J’admire la régularité des membres de la Page
Blanche et apprécie leur esprit d’équipe, entrevu à Bègles.

Stéphane Hilarion, rédacteur en chef hebdomadaire « Haute Gironde »

Le Mont Saint-Michel et ses merveilles...

(Suite en dernière page)



même satisfait, cependant qu’Adrienne et Yves
bataillent pour rallier la banderole d’arrivée.
Sans commentaires pour votre serviteur...

21 mai, SAINT-CAPRAIS
8 km - 2 PB - 188 arrivants

90. Christel JORAND (3e V1)        46 min 00 s
184. José CARRILLO               1 h 03 min 00 s

23 km - 2 PB - 387 arrivants
37. José DUARTE 1 h 44 min 00 s
90. Thierry MOGABURU 1 h 54 min 00 s

6 juin, CENON
22 km - 1 PB - 127 arrivants

49. Alain GHINASSI               2 h 03 min 50 s

Un seul inscrit de la section pour le Trail des
Gabelous qui est une course hors normes : Alain
s’est très bien comporté et continue sur sa lancée
du mois de mai.

7 juin, MOULIS
11 km - 4 PB

Xavier VANSIELEGHEM               54 min 00 s
Daniel PIRES 1 h 00 min 20 s
Josyane BONNET 1 h 07 min 00 s
Abel BONNET 1 h 11 min 00 s

24 km - 4 PB
Bruno APIOU 1 h 46 min 26 s
José DUARTE 1 h 53 min 26 s
Thierry MOGABURU 1 h 59 min 00 s
Yves PARROT 2 h 25 min 00 s

Marche 12 km - 5 PB
Stéphanie PARROT, Christine et Joël SARASA,
Martine et Alain THEUX.

20 juin, FOULÉE DES BAÏNES
20 km - 11 PB - 773 arrivants

24. Bruno APIOU 1 h 25 min 01 s
48. José DUARTE 1 h 28 min 36 s

118. Christophe LAUGA 1 h 36 min 35 s
137. Alain GHINASSI 1 h 37 min 53 s
268. Thierry MOGABURU        1 h 46 min 32 s
314. Xavier VANSIELEGHEM  1 h 49 min 26 s
342. Nadine JOIE 1 h 51 min 01 s
435. Yann VIMENEY 1 h 57 min 05 s
492. Yves PARROT 1 h 59 min 55 s
493. Christel JORAND              1 h 59 min 56 s
632. Daniel PIRES 2 h 11 min 15 s

14 juillet, BOURG-SUR-GIRONDE
14 km - 12 PB - 319 arrivants

82. Xavier VANSIELEGHEM  1 h 08 min 32 s
107. Yves PARROT 1 h 11 min 20 s
130. JLGB 1 h 14 min 01 s
152. Christel JORAND 1 h 17 min 15 s
190. Jean SCHMITT (2e V4)      1 h 26 min 05 s
200. Stéphane HILARION         1 h 28 min 11 s
214. Adrienne TUCCIO 1 h 36 min 37 s
233. Josyane BONNET (2e V3)   1 h 48 min 08 s
241. Abel BONNET                   1 h 58 min 14 s
244. Stéphanie PARROT            2 h 00 min 54 s
262. Annie SCHMITT                2 h 20 min 51 s
263. Yolande ROUSSEAU          2 h 20 min 51 s
283. Jocelyne FAVRET 2 h 34 min 05 s
284. Christian GARCIA             2 h 34 min 07 s

25 km - 3 PB - 172 arrivants
22. José DUARTE 1 h 46 min 07 s
52. Thierry MOGABURU        2 h 00 min 19 s
53. Alain GHINASSI 2 h 00 min 26 s

Sur la « petite distance » Xavier s’échappe
devant un Yves requinqué par son marathon,
cependant que Christel, connaissant des soucis
techniques, laisse partir votre narrateur. Jean
accroche une nouvelle fois le podium devant le
néophyte Stéphane, cependant qu’Adrienne pré-
pare déjà SON New York. En italique, les mar-
cheurs, classés dans la même course. Josyane
monte à nouveau sur le podium. Abel, Stépha-
nie, Annie et Christian se baladent et profitent
du paysage. Yolande, la nouvelle, devance Joce-
lyne la future adhérente et son mentor Christian.

Sur la distance reine José s’éclate et relègue
Thierry et Alain à près d’un quart d’heure.

19 juillet, SOULAC
14 km - 1 PB - 434 arrivants

269. Christel JORAND 1 h 12 min 47 s

19 juillet, MARVEJOLS-MENDE
Marche 22,4 km - 2 PB

Josyane (3 h 28 min) et Abel BONNET (4 h) fai-
saient partie des 3895 arrivants de cette presti-
gieuse épreuve.

Commentaires : JLGB

Cette année les conditions étaient parfaites
pour accomplir les très durs vingt kilomètres de
cette course entre mer et dunes : le vent avait
décidé d’aider les coureurs en les poussant les
coureurs dans le dos et la plage leur offrit un
tapis de sable impeccable.

Bruno serait-il intouchable ? Pourtant José
laisse Christophe et Alain à bonne distance.
Thierry continue sur sa bonne lancée de l’année
ainsi que Xavier. Nadine confirme son leader-
ship de meilleure féminine de la section, devan-
çant son copain Yann, Yves et Christel. Daniel
termine impec.

26 juin, BOULIAC
10 km - 9 PB - 472 arrivants

45. Bruno APIOU 38 min 10 s
48. José DUARTE                        38 min 44 s
64. Louis LAUGA (2e cadet)          39 min 28 s

132. Thierry MOGABURU             43 min 10 s
213. Bernard BOUBE                     46 min 39 s
305. Christel JORAND                   50 min 19 s
404. Josyane BONNET (3e V3)        55 min 58 s
405. Jean SCHMITT                       56 min 03 s
456. Abel BONNET 1 h 01 min 51 s

Marche 6 km - 3 PB
Maryse et José CARRILLO, Christian GAR-
CIA.

Bruno a senti de très près le souffle de Bip-
Bip presque sur ses terres ! Louis a été surpris
par un départ ultra-rapide et s’est un petit peu
éteint sur la fin de course. Thierry réalise une
bonne perf ainsi que Bernard, cependant que
Christel coince en fin de parcours, contrairement
à Josyane qui monte à nouveau sur le podium.
Jean aime bien cette course et devance un Abel
en petite forme. La section remporte un trophée
par équipe.

27 juin, SAINT-PÉTERSBOURG
Marathon - 1 PB

Yves PARROT 4 h 24 min 28 s

Notre V3 va-t-il battre le record du guide spi-
rituel de la section Sherpa Ping-Pong avec ses
cinq marathons dans l’année ?

DD ix marcheurs à Canéjan. Je suis
partie faire 7,5 km. En arrivant

sur la ligne de départ, on m’annonce
que la distance, finalement, est de 10
kilomètres. Etant donné que j’avais
aussi programmé un rendez-vous à
Biscarrosse à 13 heures, je pense
abréger la marche par manque de
temps. Photo souvenir du groupe et
nous voilà partis.
J’avoue être agréablement surprise
par ce circuit magnifique, avec un
petit côté bucolique et romantique.
Nous longeons l’Eau Bourde qui cir-
cule quasiment sous nos pas. En pas-

sant sur ces petits ponts, nous cotoyons des pêcheurs et aussi quelques joggeurs. Le temps
est beau, on quitte les K-Ways.
Comme lors de chaque marche, les hommes nous devancent, nous poursuivons notre petit
bonhomme de chemin en parlant. Les discussions vont tellement bon train que nous voilà
déjà au huitième kilomètre sans vraiment nous en apercevoir.
La fin du parcours se fait au milieu d’énormes boutons d’or et de primevères qui jonchent les
bas-côtés. C’est tellement beau que nous arrivons presque sans en avoir perçu l’effort. 
Que du bonheur ! Maryse Carrillo

Des marcheurs heureux                 PHOTO AGOSTINHO JOSÉ DUARTE

Depuis le temps
qu’il venait nous voir
Yann Vimeney, coaché
par notre trésorière
Nadine Joie, 
a franchi le pas et porte 
désormais lui aussi notre
belle tenue jaune et bleu.
Bienvenue parmi nous !

Nouvel
adhérent


