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Langon et sa banlieue pour demarrer

18 janvier, PECHARMANT (24)

22,4 km - 3 PB - 167 arrivants
72.Thierry MOGABURU 1h56 min28s
80.Yvon GABRIEL 1 h59 min50s

Yves ARROT: arrét au 18kilométre

15 février, FARGUES-DE-LANGON
10,6 km - 12 PB - 295 arrivants

36. BruncAPIOU 40 min 52 s
47.Yvon GABRIEL 42 min 07 s
85. José DUARE 44 min 29 s
86.Alain GHINASSI 44 min 32 s
94.Thierry MOGABURU 45 minlls

139. Jean-Louis PONCABARE 48 min 07 4
176. Nadine JOIE (1V1) 50 min 45 s
179. JLGB 50 min 56

201. Christel JORAND ¢3/1) 52 min 34 s -
248.Thierry JORAND 57 min 24 s
254. Josyane BONNE(R® V3) 59 min 27 s
260.Abel BONNET 1h01min02s

Marche 12 km - 6 PB

Christine et Joél SARASA, Martine &lain
THEUX, Genevieve et ChristiahHIBAULT. L
5 ; .La Ronde Menavaise a attiré du monde. En haut, de gaucheoétedr Thiery Mogabuu, Maryse Lhérisson,
C(Qgrr]ess Iﬁst?ennclgzﬂno dnrise(rje; %(:grsrzsmgse(l:gsé?"Maryse Dathout, Claude Lhérisson, Mime Theux, Bernar Boube, Christel Jorand, JLGBtéBhanie Parot,
! . . L - Annie Schmitt, Christophe et Louis Laugéain TheuxAccmoupis : Jean-Nicolas Schmitt, Christian G,
course de¥alentins en Sauternais a éte Inscrlt'BrunoApiou et Yes Parot. Manquent sur la photo Josyane Bonnet etrBi@&arthout
au programme de 2009. Bien nous en a pris Ce.

cette e,preuve, fort plenanIS(?E, nous a permlsaet Millau en passant par le célébre viaduc du 1° mars, COIMERES - LANGON
malgré un temps frisquet mais un beau soleil, dé .

PHoTo PIERRE DARTHOUT

. . A N méme nom. L'&eyron et son sens de I'hospitali 11 km - 3 PB - 313 arrivants
deécouvrir un tracé intéressant a travers la campg, "~ ol e, tertoir et émotion i .
gne et le prestigieux vignoble du Sauternais, et " ) - : _ ) *69. Nadine JOIE 52 min 33 s
aussi de goliter a l'arrivée aux délicieusesvien Une fantastique liaison par chemins, sentiers 94. Christel JORAND 54 min 48 s
noiseries. et petites routes agricoles en plein cceur di249. José CARRILLO 1h13min17s
Si Bruno a profité de la course en dedans CJ‘(]ale;a Eﬁrgeémns;gz;vfggg 'r:gt':einvggigfga‘s km CAZATS - LANGON
notre présidentyvon, Alain et Thierry ont fait P ’ Marche 17 km - 9 PB

une excellente rentrée. Et que dire du grand Non, vous ne révez pas : deux coureurs de lp
retour de I'ex-président de la Page Blanche (Bage Blanche nous représentaient dans cety
présent secrétaire) ? Sinon qu'on était heurelPreuve incroyable. Malheureusemefihierry
de le revoir aprés une année blanche et que rgarand, a court d’entrainement, a été contraint
foi il s'est bien débrouillé. Nadine, malgré unda sagesse et a arrété au trente-cinquiéme kilom
sortie cyclo la veille s’est imposée devant JLGBLre, laissantAlain se débrouiller seul, de tres
cependant que Christel devaridgerry venu en belle fagon d'ailleurs. Hormis une chute doulou §
séance d’entrainement avant la grande sortie #@use, il a fini remarquablement.

21 février a Millau en compagnie d’Alain. Chez

les Bonnet c’est la gent féminine qui 'emporte 1" mars, BAZAS - LANGON

. i - - De gauche a dite : Maryse Carillo, Martine
haut la main. 21,1 km - 8 PB - 755 arrivants Theux, &phanie Parot, Christine Sarasa, Christian

L 62. BrunoAPIOU 1h24 min 57 s Garcia, Christian ThibaultAlain Theux, Joél Sarasa
21 février, RODEZ - MILLAU 90.Yvon GABRIEL 1h 27 min 46 s et Jacky Morineau. Pécipation également de netr
LA PISTE DES SEIGNEURS 129 José DUARE 1h 30 min 41 s stagiaire photo Floence \etor et de etoria Jorand

63,5 km - 2 PB - 560 arrivants 170.Alain GHINASSI 1h33min16s _ _
228.Alain GHINASSI 10 h 30 min 25 $389. Xavie'VANSIELEGHEM 1 h 43 min 22 s Dans la course reine Bruno confirme son lea

Un vrai trail hivernal, une aventure magiqueb80.Yves ARROT 1h53min55s der‘:,zllp_dt; début d’at?ne\évon_ e(tj Jose dgv_a:w
dans la nuit noire. Fantastique liaison au lon§54. Daniel PIRES 2 h 00 min 0g ¢~E€NYAAIN SUPErman bien remis de son peripie...
cours, entre la majestueuse cathédrale de Rodé28.AdrienneTUCCIO 2h15min59s (Suite en derniére page)
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Assemblée généralerde la section

PHOTO SoPHIE DUARTE

‘est dans la tiédeur et a la luedr

d’'une poug'e SUItE‘. a. cette beuy Le bueau 2009 de la section Courir : Xavieansieleghem, JLGBgostinho José Duge et Nadine Joie
rasque de janvier que j'ai commeng¢é
mon pemier « mot du président. ) _ _ _
C'est le moment de vous félicitér ttg année _c est _Ie restaurant le Glraf_on, 3 distances de m0|n§ de 10 kni, £ 10 km,

Floirac, qui avait I'honneur d'accueillir 8 x 15 km, 3 x semi-marathon, 1 marathon
. 2 7 notre assemblée généraleente-quatre (Lége-Cap-Ferret), 7 trails ou courses
année, riche en chnos, émotions eft . e .

bilisati , bl adhérents assistaient aux débats. nature, cross « Sud Ouest »,
e '.'Sat'on’ PEESEE ensem (_3' Le présidenAgostinho 12 marches ou randos.
Certains devant, d'au@s qui suiveny  josé Duarte pre 44 coureurs

d’un peu plus loin puis tous ceux au nait la composés

tous et de vousemecier pour cette

milieu et autour de nous qui gaoi- parole et de 15
pent chacun & leur fagon & I'existen  souhaitait fémini-
ce de la section. la bienve nes, 2
Vous connaissez limptance que| Nue auxpar seniors,
jattache aux mots, eregadant la | ticipants. Lire : 'y f ' . iy 15 retrat
définition de «section» jai trouve | SO7 dISCOUTS\NLAE AN . W s et

Lo . ci-contre. guelques
« segment» ou «division », je Nadine Joie, vétérans . .

persiste a avire que pour nous c’e§t  potre  trésoriere,\
au contraie un pacours illimité que|  fait un bilan finaa
nous tragons et que chacun s’agné cier trés détaillé. En
mente de suiera son ythme et en  résumé, nos dépense
groupe. ont été supérieures &
Je souhaiterais metir’'accent, peut-| ~ NOS rentrées : 3 637,08
étre aussi par déformation gfes | €U°S et2904deur0_s. o
sionnelle, sur la communication ¢t aul)‘(ecgfr)gin; fa?tsu::i%rgzjtlgc
I'information, seuls vérltable_s_outlls 2 472,50 euros. Heureusemel
pour prende les bonnes décisions.| | restait de I'agent en cais
Comme en course ou 'on doit & se et notre solde
I'écoute de not corps pour appré 2008 est
cier, savouer et pende dautes malgreé

ont participé a
au moins une
course ou une
marche pour par
courir au total
4463 km, 3076 km

en 2007, record en

1998 avec 7 366 km pour 48
adhérents.

Le challenge paticipa-
tion qui prend en compte la
distance parcourue indivi
duellement avec

‘ _ un bareme
. ) 5

)

dépats, restons attentifs aux diff§  tout posi favo-
rents messages afin que wizeurs,| tf avecun risant
coureurs, accompagnants et mein- ?405”32”2 de C'Ouersess
bres du bueau, nous soyons s@ns c SO o

\ . ; N onclusion : sélection
dans l'oganisation de 'annee Ceu ., qoit réviser nées mais

rir 2009. le montant dely | W 4 =/ aussiles ser
Je termine ce mot, quelques hesi nos \ ties person
plus tad, avec le etour de la lumie annuelles  2009. nelles  ainsi
re. Pour 'ambiance et la températyi  D’autre part nous que la catégorie
re je vous fais confiance et jespér demandons une aug du coureur

bien patager auprés de vous c@s mentation de notre récompense un
moments chaleeux encoe quel- subvention aupres de la Page Blanche, soit V1 qui totalise

ques années 26009uros.' _ ' _ 271,65 km et une
Le secrétaire lit le rapport détaillé de la saisoN1 avec 178 km.

; B 2008 concocté par le président : 46 adhérentsLe challenge performancefait plutot ressor

Agostinho José Duarte inscrits; 23courses sélectionnées par la sectiotir des résultats de vitesse et de classement

réparties entre le 3 février et le 21 décembren fonction du nombre total de participants, de




rives droite et gauche. Soit aux antennes
Bordeaux-Lac pour des séances de fraction
sur de petites ou grandes boucles, soit sur
parcours plutét vallonnés entre gaes-Saint-
Hilaire et Carignan-de-BordeauX¥estiaires et
douches aux antennes et a Carignan.
Depuis cette année, des séances sont a
proposées par des adhérents travaillant la jol
née les mardis entre 12 heures et 14 heAres.
départ du siege, ils longent les quais ou s’ave
turent vers le Jardin Public.
Renouvellement du bureau- Aucun candi
dat ne se proposant, le bureau 2008 est rec
duit. Président Agostinho José Duarte; tréso
I'assiduité, de la catégorie et de la progressiamere : Nadine Joie; secrétaire : Jean-Lou
d’une course a l'autre. Galan-Bartette; secrétaire adjoint : Xawéam
Ainsi nos premiéres dames atteignensieleghem.
13km/h et les premiers messieurs dépassent lesCotisation 2009. - Adhérent journal et  Lauréats challenges 2008. Enfin des nou
15 km/h avec de part et d’autres plusieurs conjoint ou famille : 18 euros ; adhérentveaux : Christel Jorand dtierry Mogaburu
podiums principalement chez les véte extérieur : 21 euros ; marcheur : 8 eurog.emportent au challenge participation, cepen
rans. m Incluse la cotisation de 1 euro pour ladant que les habitués Nadine Joie et José-Duar
15 coureurs ont participé a au Page Blanche pour tous. te enlévent celui de la performance.
moins 9 courses et peuven Calendrier 2009.- Déja éla Apreés cette fin d’aprés-midi trés laborieuse,
donc étre classés dans Ig boré en séance préparatoireyint enfin le moment des agapes auxquelles 44
Challenge  Performance celui-ci se décline en vingt personnes et 5 enfants assistérent. Grandiose !
(record en 1998 = 34 ceu et une épreuves dont lesUn apéro agrémenté des délices de Pierrot Dar
reurs sur 48 ayant cour nouveautés sont Fgmes- thout fétant la son anniversaire, précéda une
au moins une course). de-Langon (en remplace soirée karaoké ol les « PortugaiBaniel Pires
Les marathons : Parig ment de Cestas et Céronset José Duarte se transcendérent. Dans un regis
Le Médoc, Lége-Cap1 | annulées), Andernos tre différent Thierry Mogaburu enchanta l'as
Ferret, Cotes d’Amour e (course nature), le retour sistance, cependant que les déilain (Picsou
Varsovie. : de Begles, Camarsac,et Rackam le Rouge) se battaient avec leurs
Un déplacement de Y e Moulis, Blanquefort et sur - micros.
groupe en bus avec 18 co \ o/ tout Saint-Jean-de-Luz - Mais le clou de la soirée ce fut bien noie
reurs et leurs accompagnants Fontarrabie qui sera la sortieJean-Nicolas métamorphosé en iddle sur une
Béhobie - Saint-Sébastien pou de 'annéelUne épreuve par égui chanson de Clo Clo, devant des Claudettes bien
participer & un 2Gm. pe : le semi-ekiden de L®este. Un déchainées.

Les lieux d’entrainementsollectifs du jeudi programme alléchant avec, en plus, pour cer Méme les jeunes (Duarte et Ghinassi) s'en
se sont harmonieusement équilibrés entre lésins, le Marathon du Mont Saint-Michel. donnerent a coeur joie.

Dans le foid, la boue et en pleine nuit, de
qui ne me serait méme pas venu a l'idée il y a
six ans (je ne savais pas qu'il existait autdnt
de «fous » qui aimaient se fa@r mal. En me
donnant au maximum j'ai mis 1080. Comme

Bonjour la section. Je suis venu a la couse
a pied apres avoir aété de fumer le 28
février 2003.

Tres vite, pour calmer mon état de nesk
té di au manque, je me suis mis a courir e

rapidement je suis passé a des grandes distai¢ ~ grande COMPE 4t dit les pemiers: « Ce fut un parours

ces pour I'époque, 16 kilomeés étant ma dis tition en juin 2008, la technigue.» Moi, quand une dame semt les

tance de prédilection. Il n’était pas mque je Foulée des , Baines : onas ma demandé sur un ton euphoriqub

fasse 2(kilomeétes et plus, comme le 18 maialors la le «coup de Alors, Comment avez VOUSUVE cette cour

de_ BRI i etnnee : ¥ometes sans f?u_dre!>>. ~ . { ? se ? » Je lui ai répondu instantanément|:

boire une goutte d'eau. J a enchaine sur - une Trop dur je ne eviendrai pas !» Aprés une
De temps en temps cilant dans Fagues- Preparation marathon

nement  trés journée de réflgxion, poquoi pas en fair
jai découvet une aute mais dllurne‘et poguoi pas essaye
séances  de Ynjourun 100 kilomedas ?
suivie ce José \Vous voyez, a 50 ans on a eredes envies
) de voir les po- de distance et deecods personneld
rambiance des Abientot et megi a la Page Blanche de me
faire connaite le piment de la compétition.

Saint-Hilaire, j’ai vu vote goupe s’entrainer avec un entrai
José déja a sa téte, briefant ses ouailles.  contraignant,
Je me suis dit : dl doit exister un club de le fractionné et les
course & pied dans cette commune, il faut qudtes. Dur dur a
je me enseigne» sans pour autant le far ~ Mais quel régal
Quelques années plus daren 2007, le grés réalisés et
méme José seetrouve chez moi pour un compétitions. "
dépannage informatique. Nous engageons la Aprés mon pmier marathon, celui du Bonnes courses a tous.
conversation : «Si ¢a vous dit, venez courir Cap-Feret 2008 en 3 h 32 min, attiré par{a  P.S.: De toute fagon, avec un coach comme
une fois avec nous. ventue des trails «ultra » et embringué par José BIP-BIPimpossible de ne pas faire de
Donc acte! Cela m’a plu, jai fait quelques Thiemry Jorand, voila méme que, je Meprogrés...
entrainements avec le@ipe puis ma gmieé  « péte» un trail de 65kilometes ! Alain Ghinassi




29 mars, BEGLES
15 km - 10 PB - 522 arrivants

... aveyronnais, cependant que Xavier signe une
bonne performance, alors qi®es, Daniel et

14 mars, VILLENAVE-D’ORNON
10 km - 9 PB - 183 arrivants

Adrienne engrangent les kilometres. 11. BrunoAPIOU (3 V1) 37min08s  29.BruncAPIOU 58 min 35 s
Sur le 1 kilometres, nouveau podium de 27 christophe LAUGA 40min08s  50. José DUARE 1h00min43s
Nadine cependant que Christel ne réédite pas s 40, Thierry MOGABURU 41min53s 129.Thierry MOGABURU ~ 1h05min45s
performance de 'an passé. José s'accroche ave g5, Bernard BOUBE 44 min 42 s 245. Nadine JOIE 1hrhin 27 s
courage. 99. JLGB 48 min 06 s 310. JLGB 1h14min56s
_ Partis de bonne heure, nos neuf marcheurs126. Christel JORAND 50 min 02's 448. $éphane HILARION 1h25min15s
finissent dans la bonne humedut ce petit 128 yyves RRROT 50 min03s  453. Josyane BONNET 1h25min49 s
monde s'est retrouvé pour le pique-nique tradi 150, josyane BONNE®V2) 54 min36s 505.AdrienneTUCCIO 1h34minil4s
tionnel au Pas-de-la-Mule erdelais. 154. Jean-Nicolas SCHMITT 55 min 30 s

7,5 km - 1 PB - 114 arrivantes

6 km - 2 PB - 85 arrivants 32. Catherine CASTETS 40 min 38
14. Louis LAUGA(2:cadet) 22 min51 s
72. Claude LHERISSON 35min 10 s

Marche 6 km - 7 PB

Maryse DARTHOUT, Séphanie RRROT,
Annie SCHMITT, Martine THEUX, Pierre
DARTHOUT, Christian GARCIA, Alain
THEUX.

Pour la premiére fois la Rondéllenavaise
était a notre programme. Dans la ville de Claude '
nous avons fait des merveilles : trois podiums 8\\\
50 km - 1 PB individuels, un podium par équipe et un tirage I

au sort ! \
Bernard BOUBE... 41 km Bruno confirme ses bonnes dispositions en i\é

Pauvre Bernard, il a voulu faire comme moi & montant sur le podium, cependant que Christo
Galgon : il s’est perdu ! Cette mésaventure lui estphe Thierry et Bernard se classent trés honora
arrivée alors qu'il avait parcouru trente kilomet plement.Yves accompagne Christel et Josyane ~Sur un parcours renouvelé, avec une arrivé
res. Comme il y avait une deuxieme épreuve deest 3 nouveau lauréate dans sa catégorie, ceperplus sympa et surtout la mise & dipsosition de
24 kilometres, il a été, en compagnie d'autres gant que Jean échoue au pied du podium. Louiscoureurs de vestiaires avec douches, Brun
coureurs, induit en erreur et S'est retrouvé sur Cémanque d'un rien la premiére place et Claude, passe sous 'heure, cependant que José la-dép
circuit. Finalement il est rentré et a fait environ sans entrainement, fait une excellente rentrée. se tout juste, les deux réussissant une exceller
:rlnlé(llilgrn;retsrsitgrz?smd?ﬁaiagéggg.nsalt POUVOIr & cellent apéritif dinatoire _d'aprés-course performance.Thierry, toujours aussi régulier

chez Maryse et Claude qui avaient mis les petits dévance une Nadine au top, pas du tout inqui

ARRIVEE

PHoTO JoSEDUARTE

Pour rien au monde on ne manquerait I'apéritif
de printemps offémpar Christine et Joél Sarasa

1" mars, LALINDE

e
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Le goupe a I'arivée de la Foulée Béglaise

Marche 24,150 km - 2 PB
Josyane BONNET 3h31lmin55s

plats dans les grands. Rendez-vous est pris poufé€ par un JLGB a I'agonie. Bonne prestation d
Pan prochain ! Stéphane Hilarion, nouveau venu & la sectior

Abel BONNET 3 h35min 58 s 21 mars, LOUPIAC

La foule était au rendez-vous, I'ambiance était Marche 10 km -1 PB
sympa, le temps frais mais clément. Bon tavi christian GARCIA
taillement en cours de route et a larrivée.
Vu sur le circuit Jean-Pierre Méril et son équi
pe qui ont fait des bons temps également.

22 mars, TOKYO
Marathon -1 PB

précédant de peu une Josyane en pleine form
cependant qu’Adrienne réalise un bon entraine
ment marathon.

Malheureusement I'équipe a enregistré deu
abandons : ceux d’Abel Bonnet et Jean-Loui:
Poncabaré, tous deux blessés.

Sur la distance destinée aux féminines nou

8 mars, SAINT-MEDARD
10 km - 1 PB - 1147 arrivants

1h00min06s

1051. Catherine CASTETS

A B S8 L oy B e

AR NN

Un horaire ? Une date ? Une info ?

http://courirpageblanche.blogsudouest.com

SU0 ONEST BLOGS

Des informations concernant :

Le lieu d’entrainement - La liste des inscrits
aux courses - Nos photos - Nos commentaires
Les annonces des adhérents - Des fiches techniques,
médicales et d’alimentation - Plans d’entrainement
Liens des sites favoris de la section Courir, etc.

Yves ARROT 4 h 28 min37s

Le cachotier : il ne nous avait rien dit de son N '
voyage au pays du Soleil Levant ! SeulépBa retrouver trés vite parmi nous.
nie était dans la confidencévec le décalage La famille Ghinassi a également participe au
horaire il réalise un temps moyen, mais il en a @gapes en courant en duo avec leurs filles.
pris plein les mirettes. Commentaires : JLGB

avons eu la surprise de retrouver Catherine q
se classe trés honorablement. Nous espérons
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‘-‘;', ” " Bruno, triathléte ironman, .
"'” . Vététiste confirmé, fut notre entraineur. _:i._m ™
i r ~ A présent, il pouponne... BL-PUCH



