
La section Courir de la Page Blanche
organise le déplacement en bus

Les 13 Kilomètres de la Nivelle
à Saint-Jean-de-Luz

le dimanche 16 septembre 2007
Programme de la journée

ö Départ à 6 h 30 précises
du nouveau centre d’impression, quai de Brazza, à Bordeaux.

l Arrivée à Saint-Jean-de-Luz vers 9 h 30.

ö Départ du 13 kilomètres à 10 heures.
Les accompagnateurs le désirant pourront marcher
pendant la course (parcours à définir).

l Apéritif sur le port offert par la section à 12 h 30.
l Repas au restaurant Beko Errota, à Fontarrabie, à 14 h 30.
l Départ du restaurant à 17 h 30.
l Arrêt à la frontière pour achats souvenirs.

ö Départ à 19 heures pour retour à Bordeaux vers 22 heures.

Prix coureur et adhérent : 40 euros
Accompagnant : 45 euros

Inscriptions auprès de JLGB
AVANT LE 31 AOUT

avec règlement par chèque bancaire libellé au nom de Page Blanche Courir
et certificat médical obligatoire pour les coureurs.

Ma première course avec la Page Blanche
Le trail du Prince Noir à Camarsac, le 21 avril dernier, m'a permis de faire connaissance avec

une partie de l'équipe fort sympathique de la PB. Un peu « timide », j'ai pris le parti de suivre mon
sergent recruteur, alias XV, pour essayer d'avoir un rythme constant. En effet, je ne fais que très
peu de courses officielles et je crains toujours de démarrer trop vite...

Le parcours vallonné avec passage impressionnant dans une carrière (avec lampions et
musique SVP !) et remontée d'un gué juste avant l'arrivée était de nature à passer une bonne
après-midi sous une chaleur estivale. 

Côté sportif, je suis très satisfait de ma course avec une 30e place sur 148 classés en un temps
moyen de 1 h 05 min 59 s pour les 12 km. Seule ombre au tableau, avoir battu le président, ce qui
ne se fait pas, au moins pour la première course....

A bientôt pour d'autres plaisirs sportifs. Sylvain STEPHAN
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25 février, CÉRONS
5 km - 5 PB - 45 arrivants

9. Yvon GABRIEL, 18 min 45 s.
27. Jacky SOUC (1er V3), 24 min 38 s.
31. Claude LHERISSON, 26 min 13 s.
35. José CARRILLO, 29 min 13 s.
36. Jacky MORINEAU, 29 min 23 s.

12 km - 8 PB - 100 arrivants
31. Thierry MOGABURU, 50 min 04 s.
32. José DUARTE, 50 min 19 s.
39. Jean-Louis PONCABARÉ, 52 min 10 s.
63. Xavier VANSIELEGHEM, 56 min 43 s.
72. JLGB, 58 min 31 s.
89. Josiane SOUC (2e V2), 1 h 06 min 13 s.
94. Josyane BONNET (3e V2), 1 h 09 min 16 s.
96. Adrienne TUCCIO, 1 h 11 min 20 s.

Treize coureurs ont participé à cette ouver-
ture de la saison pour la section, un démarra-
ge inédit en Sud-Gironde, ces dernières
années le Bassin (Le Teich puis Audenge)
ayant la préférence des premières foulées.
Mais beaucoup de nouveautés sont au pro-
gramme de cette vingtième année d'activité !

Cette première enchanta avec son très agré-
able parcours agrémenté de passages de che-
mins au milieu de bois et de vignes et nous
n'avons pas regretté d'avoir quitté la maison
sous la pluie et un temps gris déprimant car
en plus un soleil miraculeux fit son apparition
peu avant le départ et nous accompagna tout
au long de l'épreuve.

Bonus, les résultats furent bons. Trois PB
sur les podiums. Cela commence fort. Jacky
Souc se montre le meilleur V3 des 5 km, son
épouse Josiane et Josyane Bonnet terminant
2e et 3e V2 sur le 12 km. Une coupe et une
bouteille de liquoreux local pour Jacky,
devançant un Claude diminué par une blessu-
re; une coupe et un tee-shirt pour ces dames.

A noter que les « Galobipèdes » targonnais
ont montré que leur préparation du marathon
de Barcelone du dimanche suivant était top,
Yvon Gabriel (jamais autant en forme) réali-
sant un temps canon sur le 5 km, Thierry
Mogaburu battant José Duarte sur le 12 km.
Enfin, saluons le retour sur les routes de Jacky
Morineau après des problèmes de santé. Il est
vrai qu'il courrait devant chez lui.

Deux marcheurs, Abel Bonnet et Christian
Garcia, nous ont accompagnés sur le par-
cours.

4 mars, BAZAS/LANGON
21,1 km - 1 PB - 661 arrivants

590. Gérard ADAM, 2 h 08 min 44 s.
Gérard Adam, dans le cadre de sa prépara-

tion pour le marathon de Paris du mois d'a-
vril, est venu disputer la grande classique sud-
girondine et nous représenter dans une
épreuve ayant disparu de notre sélection
après en avoir été un des fleurons pendant
des années.

FOULÉES lIBRES

L’état des lieux avant le break de l’été

Bulletin de la section Courir de la Page Blanche
du Journal SUD OUEST

10 mars, OMET
10 km - 9 PB - 126 arrivants

44. Jean-Louis PONCABARÉ, 41 min 48 s.
74. JLGB, 47 min.

109. Jacky SOUC, 54 min 28 s.
110. Josiane SOUC (3e V2), 54 min 30 s.
111. Josyane BONNET, 55 min 26 s.
113. Jean SCHMITT, 56 min 06 s.
114. Monique MANZANO, 56 min 29 s.
121. Corinne BABONNAUD, 1 h 01 min 14 s.
123. José CARRILLO, 1 h 04 min 21 s.

Deuxième épreuve pour la section, toujours
sur les routes sud-girondines, à quelques kilo-
mètres de Cérons où la saison avait été ouver-
te. Neuf adhérents avaient tenu à venir se
mesurer avec la route très vallonnée entre
Omet et Donzac, par un beau soleil rendant
magnifique la vue sur les coteaux environ-
nants, mais avec un vent frais soutenu. Et une
fois de plus, ils ne furent pas déçus d'être tou-
jours fidèles à cette épreuve que la section
dispute depuis de nombreuses années sans se
lasser, même dans des conditions climatiques
très difficiles.

Au plan des résultats, l'équipe a terminé
troisième ex-aequo avec les Rapetous de Tou-
lenne, départagée pour le podium par la pré-
sence de beaucoup d'adversaires dans la pre-
mière partie du classement. Elle se contenta
de fleurs... au lieu du traditionnel jéroboam.

Au plan individuel, nouveau podium pour
Josiane Souc (3e V2), rentrée la veille d'une
semaine d'oxygénation dans les Pyrénées, sui-
vie de près par Josyane Bonnet, auteur d'une
course de tout premier plan. Jean Schmitt,
éternel jeune homme et détenant toujours la
grande forme; Monique Manzano et Corinne
Babonnaud débutaient leur saison de la
meilleure des façons.

25 mars, BORDEAUX
10,550 km - 7 PB - 1014 arrivants
26. David SCOTTE, 39 min 20 s.

247. Hervé POUGET, 50 min 53 s.
299. Denis CASTETS, 52 min 07 s.
455. Gérard ADAM, 56 min 01 s.
642. Jean SCHMITT, 1 h 22 s.
716. Daniel PIRES, 1 h 03 min 13 s.
876. José CARRILLO, 1 h 08 min 34 s.

21,1 km - 11 PB - 2167 arrivants
310. José DUARTE, 1 h 32 min 14 s.
550. Thierry MOGABURU, 1 h 37 min 51 s.
610. J.-Louis PONCABARÉ, 1 h 38 min 57 s.
682. Nadine JOIE, 1 h 40 min 38 s.

1025. Xavier VANSIELEGHEM, 1 h 46 min 48 s.
1384. Yves PARROT, 1 h 53 min 50 s.
1514. Josiane SOUC, 1 h 56 min 28 s.
1647. JLGB, 1 h 59 min 41 s.
1712. Monique MANZANO, 2 h 01 min 22 s.
1715. Catherine CASTETS, 2 h 01 min 26 s.
1808. Adrienne TUCCIO, 2 h 04 min 20 s.

Dix-huit adhérents sont venus, par ce
dimanche froid et humide ne correspondant
pas du tout avec le calendrier qui annonçait le
printemps, fouler le bitume urbain de la rive
droite pour le 10,5 km et franchir le pont de
pierre et longer les quais de la rive gauche
pour le semi.

Au départ, nous avions le plaisir de consta-
ter la rentrée 2007 d'Hervé Pouget, Denis et
Catherine Castets (cette dernière effectuant
le premier semi-marathon de sa carrière),

Yves Parrot (de retour de longues vacances au
soleil nord-africain) et Nadine Joie (sous nos
couleurs car elle s'était « préparée » au 50 km
de Lalinde). Et surtout la présence de deux
nouveaux adhérents, salariés du journal, enga-
gés sur le 10,5 km, un disputant sa première
course (Daniel Pires); le second très expéri-
menté, adepte de triathlon, marathon et aut-
res, se montrant le meilleur de la section en
prenant une remarquable 26e place de l'épreu-
ve (sur 1014 arrivants tout de même). Le très
haut niveau ! Sur le semi, domination de José
Duarte devant Thierry Mogaburu, de retour
du marathon de Barcelone.

7 avril, LISTRAC
8 km - 5 PB - 366 arrivants

89. Nadine JOIE (4e F), 36 min 13 s.
138. Gérard ADAM, 39 min 41 s.
193. Jacky SOUC, 42 min 49 s.
206. Josyane BONNET, 43 min 26 s.
254. Jean SCHMITT, 47 min 11 s.

17 km - 4 PB - 550 arrivants
50. José DUARTE, 1 h 11 min 38 s.

113. Jean-Louis PONCABARÉ, 1 h 17 min 31 s.
143. Yves PARROT, 1 h 19 min 48 s.
440. Josiane SOUC, 1 h 40 min 50 s.

Par rapport à l'hiver bordelais de la précé-
dente course, ce fut l'été à Listrac. Une chaleur
soudaine qui a surpris beaucoup de compéti-
teurs mais a grandement contribué à la très
nombreuse affluence de cette course toujours
remarquable avec ses passages dans les
cuviers des châteaux de l'appellation Listrac.
Neuf Page Blanchistes étaient présents en ce
samedi pascal. 

Nadine Joie revient sur les petites distances
et se montre la meilleure sur le 8 km, termi-
nant quatrième féminine de l'épreuve, décro-
chant ainsi son premier podium de la saison,
devant Gérard Adam faisant son dernier galop
d'entraînement avant son grand rendez-vous
du marathon de Paris du dimanche suivant.
Sur le 17 km, José DUARTE a été nettement le
plus rapide. Ont participé à la marche : Abel
BONNET accompagné des nouvelles marcheu-
ses Annie SCHMITT et Maryse BOUTET.

9 avril, ANGLADE
11,2 km - 1 PB - 75 arrivants

64. Jean SCHMITT, 1 h 02 min 21 s.
Jean, après s'être « chauffé » dans la région

où il a habité de nombreuses années le same-
di après-midi, a honoré de sa présence le lundi
matin de Pâques la petite course, en nombre
de participants, de sa nouvelle région d'adop-
tion. Bravo pour ce doublé !

9 avril, LANOUAILLE (24)
10 km - 1 PB - 69 arrivants

29. Yves PARROT (2e V3), 49 min 41 s.
Tout comme Jean, Yves enchaîne deux cour-

ses dans le week-end pascal et commence sa
série de courses dans le département voisin
de la Dordogne. D'emblée, il décroche son
premier podium de l'année (2e V3). D'autres
suivront très certainement.

14 avril, SAINT-SELVE
10,6 km - 1 PB - 90 arrivants

32. Yves PARROT, 46 min 53 s.
Retour en Gironde ce week-end pour Yves à

la Foulée des Graves avec un excellent chrono.
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15 avril, LE HAILLAN
10 km - 2 PB - 693 arrivants

230. Denis CASTETS, 45 min 19 s.
459. Catherine CASTETS, 52 min 42 s.

Le couple dispute pratiquement tous les
ans, en très proches voisins, cette grande
course de l'ouest de la CUB qui sert de sup-
port cette année au championnat d'Aquitaine.
Et Catherine, sur sa lancée du semi bordelais,
améliore son temps de l'an passé de presque
3 minutes.

15 avril, PARIS
42,1 km - 1 PB - 26879 arrivants

25207. Gérard ADAM, 5 h 22 min 03 s.
La section était représentée au plus grand

marathon français, devenu également un des
plus courus du monde, par le valeureux
Gérard qui, pour sa seconde expérience sur la
mythique distance après le Médoc l'an passé,
a amélioré son chrono de plus de 10 minutes.
Mais il vaut nettement mieux, sa préparation
minutieuse pour atteindre le temps de
4 h 30 min aurait pu être couronnée de suc-
cès s'il n'avait inexpliquablement subi de dou-
loureuses crampes à partir du 26e kilomètre.
Ce n'est que partie remise.

21 avril, CAMARSAC
12 km - 8 PB - 148 arrivants

30. Sylvain STEPHAN, 1 h 05 min 59 s.
32. Denis CASTETS, 1 h 06 min 42 s.
42. Nadine JOIE, 1 h 08 min 07 s.
45. J.-Louis PONCABARE, 1 h 08 min 57 s.
57. JLGB, 1 h 12 min 49 s.
78. Catherine CASTETS, 1 h 18 min 48 s.

101. Gérard POLONI, 1 h 21 min 58 s.
104. Daniel PIRES, 1 h 22 min 45 s.

22 km - 4 PB - 282 arrivants
50. José DUARTE, 1 h 57 min 05 s.

146. Yves PARROT, 2 h 13 min 16 s.
180. Thierry MOGABURU, 2 h 19 min 13 s.
181. Yvon GABRIEL, 2 h 19 min 13 s.

Que ce fut dur ! Une chaleur estivale a
accompagné les foulées de nos représentants
qui avaient décidé cette saison d'aller se
« balader » sur les chemins de randonnée, sen-
tiers, allées de vignes des environs de Camar-
sac. Pour la deuxième nouveauté du calen-
drier, l'épreuve chère à Stéphane et Véro-
nique Dufois, désormais ex-collègues de
course, ne nous a rien épargné, finissant par
un passage au milieu de bambous, dans une
carrière faiblement éclairée par des bougies
qui ne permettaient pas de distinguer les
aspérités du sol et un franchissement d'une
rivière à gué que la sécheresse n'avait pas
encore frappée.

Félicitations dans ces conditions à tous les
arrivants et particulièrement à ceux qui
osaient faire leur rentrée 2007 dans ce trail
du Prince Noir, Gérard Poloni et Sylvain Ste-
phan. Ce dernier (responsable presse au NCI)
se montra d'emblée le meilleur de la section
sur le 12 km devant un Denis Castets en état
de grâce, très à l'aise sur ce terrain escarpé où
les appuis étaient loin d'être évidents. Félici-
tations à Nadine Joie qui monte une nouvelle
fois sur le podium, figurant parmi les dix
meilleures féminines.

Sur la plus grande distance, José Duarte
confirma qu'il était constamment au top
depuis le mois de février, Yves Parrot est tou-
jours là en vrai coureur tout terrain, tandis
que Thierry Mogaburu a connu une petite
défaillance. Normal après les kilomètres par-
courus depuis le début de saison.

A noter le
p a r t i c i p a -
tion de qua-
tre mar-
c h e u r s
(Alain et
M a r t i n e
Theux, Abel
et Josyane
Bonnet).

Ã

1er mai, LADAUX
5 km - 2 PB - 60 arrivants

32. Jacky SOUC, 24 min 23 s.
51. Jose CARRILLO, 28 min 23 s.

10 km - 4 PB - 57 arrivants
40. Gérard ADAM, 49 min 24 s.
49. Jean SCHMITT, 53 min 05 s.
50. Abel BONNET, 53 min 40 s.
52. Josyane BONNET (1re V2), 54 min 50 s.

20,5 km - 9 PB - 60 arrivants
12. Yvon GABRIEL, 1 h 25 min 15 s.
15. José DUARTE, 1 h 27 min 26 s.
30. Thierry MOGABURU, 1 h 32 min 19 s.
36. Jean-Louis PONCABARE, 1 h 38 min 36 s
37. Nadine JOIE (1re F), 1 h 38 min 49 s.
54. Josiane SOUC (2e V2), 1 h 57 min 08 s.
58. M. MANZANO (3e V1), 1 h 59 min 02 s.
59. Adrienne TUCCIO (3e V2), 2 h 05 min 15 s.
60. Corinne BABONNAUD, 2 h 23 min 12 s.

Equipe : 1re à la participation.

Pour ce week-end du 1er mai, quinze adhé-
rents (exactement comme l'an passé) avaient
pris le chemin de Ladaux, petite commune
proche de Targon, sous la pluie et le fraîcheur
d'un mois de novembre contrastant avec la
chaleur de la course précédente à Camarsac.
Mais dès les premières foulées de l'Enfer des
Benauges (le nom du 20 kilomètres), la pluie
cessa et le temps fut finalement très agréable.

Dans l'épreuve reine, qui en était à sa
deuxième édition, où les côtes se succédaient
à un rythme très régulier à Soulignac, Escous-
sans, Arbis, Saint-Pierre-de-Bat, sans parler de
l'ascension jusqu'au château des Benauges
(magnifique parcours), le local Yvon Gabriel
se montra évidemment le meilleur sur un par-
cours qu'il fait régulièrement à l'entraîne-
ment.

Mais José Duarte se rapproche et gagne
presque trois minutes sur son chrono de l'an
passé.Quatre podiums sont venus récompen-
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ser la section, tous remportés par les fémini-
nes qui étaient plus nombreuses que les mas-
culins (5 contre 4). Nadine Joie monta sur la
plus haute marche, rien de moins, de la cour-
se féminine; en V2 Josiane Souc termina
seconde à quelques foulées de la première et
Adrienne 3e (cinq minutes de moins qu'en
2006 et un jambon gagné au tirage au sort !);
Monique finit 3e en V1. La cinquième fémini-
ne, Corinne, eut beaucoup plus de mal en rai-
son de crampes qui lui firent trouver la route
bien longue pour revenir devant la salle des
fêtes.

Sur le 10 km, félicitations à Josyane Bonnet,
au top depuis le début de la saison, victorieu-
se de la catégorie V2; à Gérard Adam qui, sur
l'acquis de l'entraînement du marathon, effec-
tue les deux tours du circuit sous les 50 minu-
tes (3 min 30 s de moins que l'an passé) et à
Abel Bonnet pour son retour sur les routes
après sa blessure qui l'avait tenu éloigné des
compétitions depuis le début de la saison.

Sur le 5 km, Jacky Souc, de retour de vacan-
ces du plat pays hollandais, se montre excel-
lent devant José Carrillo.

Grâce au courage de tous ces adhérents
passionnés par la course à pied, car il fallait
l'être ce jour, l'équipe a remporté la première
place au classement de la participation et
repartit avec quelques bouteilles.

13 mai, BLAYE
42,195 km - 1 PB - 394 arrivants

136. Yves PARROT, 4 h 04 min 50 s.

Après Gérard Adam à Paris, la section a été
représentée dans un deuxième marathon
cette saison. Certes moins prestigieux, mais
le nombre d'arrivants (plus du double que
celui de l'huître à Gujan quinze jours plus tôt)
montre qu'il gagne au fil des ans en notorié-
té. L'adhérent présent sur ce marathon des
Premières côtes de Blaye était bien entendu
Yves Parrot qui, fidèle à son habitude, tourne
toujours autour des 4 heures, plus ou moins
selon la difficulté du parcours. Etonnant Yves
parti de nouveau pour une grande année.

17 mai, SAINT-CAPRAIS
8 km - 2 PB - 156 arrivants

110. Daniel PIRES, 50 min 53 s.
144. José CARRILLO, 59 min 07 s.

Deux représentants de la section avaient
bravé la fraîcheur et le crachin en ce jeudi de
l'Ascension pour aller disputer le pionnier des
trails girondins. Comme pour Bazas/Langon,
après avoir pendant des années honoré de
notre présence ce qui était auparavant un
semi sur route, le changement a frappé le
calendrier sous la forme d'une course deux
jours plus tard à Galgon.

Félicitations donc à José et Daniel car,
comme pour Ladaux le 1er mai, il fallait avoir
du courage pour être au départ. Bravo égale-
ment à Christian Garcia pour sa randonnée
pédestre.

19 mai, GALGON
5 km - 2 PB - 26 arrivants

21. Jacky SOUC, 25 min 49 s.
23. Claude LHERISSON, 29 min 38 s.

15 km - 2 PB - 31 arrivants

13. Jose DUARTE, 1 h 02 min 22 s.
28. Josiane SOUC (2e V2), 1 h 23 min 50 s.

Cinq adhérents seulement avaient été atti-
rés par un déplacement en Nord-Fronsadais
pour cette nouveauté à notre calendrier.
Mais quatre apparaissent dans le classement,
JLGB, engagé sur le 10 km, oubliant de tour-
ner à un carrefour et s'égarant sur le par-
cours du 15 km. Comme il était déjà en
retard pour aller embaucher, il rejoignit par
le chemin le plus court l'arrivée et ne fut
donc pas classé...

Sur les deux autres distances, sur des par-
cours assez accidentés et très agréables, peu
de concurrents au départ. Jacky Souc devança
le revenant Claude Lhérisson sur le 5 km, tan-
dis que José Duarte se montra le meilleur sur
le 15 devant Josiane Souc pour la quatrième
fois de la saison sur le podium des V2.

27 mai, LANTON
5 km - 2 PB - 62 arrivants

43. Jacky SOUC, 25 min 29 s.
51. Claude LHERISSON, 29 min 03 s.

10 km - 5 PB - 164 arrivants
77. Xavier VANSIELEGHEM, 45 min 07 s.

136. Josiane SOUC, 54 min 08 s.
142. Josyane BONNET, 55 min 41 s.
145. Adrienne TUCCIO, 56 min 19 s.
146. Abel BONNET, 56 min 40 s.

Sept Page Blanchistes ont pris, pour la pre-
mière fois de la saison mais pas la dernière, la
direction du Bassin côté Cap-Ferret en ce
dimanche de Pentecôte. Le temps pourtant
ne s'y prêtait pas, de fortes pluies ayant fait
leur apparition depuis le vendredi soir sur la
région bordelaise. Et au Cap-Ferret, les milli-
mètres de précipitation furent le double !
Cela n'empêcha pas Jacky Souc et Claude Lhé-
risson de se retrouver à nouveau, comme à
Galgon la semaine précédente, sur le 5 km
pour un même résultat chronométrique. Sur
le 10, Xavier se montra le meilleur devant
Josiane Souc. Mais que les conditions
atmosphériques furent éprouvantes avec le
vent, la pluie et un froid de Toussaint. Le
pique-nique de groupe qui était prévu s’est
quant à lui transformé en repas confiné entre
les Bonnets, les Theux et les Soucs dans leur
spacieux camping-car.

Bravo aux participants !

27 mai, AMBAZAC (87)
32 km - 1 PB - 2360 arrivants

1109. Yves PARROT, 3 h 20 min 20 s.
L'infatigable Yves, récupérant toujours aussi

bien, quinze jours après le marathon de Blaye,
a testé son talent dans la Haute-Vienne sur
cette désormais classique des courses nature
où le nombre de participants est sans cesse en
progression. Et avec réussite puisqu'il se clas-
se brillamment dans la première moitié du
classement sur un parcours qu'on peut quali-
fier de très boueux (témoin les deux chutes
dont il a été victime). Décidément, il est aussi
à l'aise sur route, trail ou nature.

Commentaires Jean-Louis PONCABARÉ

e champions à Ladaux
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