
CALENDRIER 2024
SECTION COURIR PAGE BLANCHE

DATE LIEU MANIFESTATION DISTANCES DÉPART

1 dim 17 mars CAPIAN
TRAIL ÉLAN CAPIANAIS

https://www.elan-capianais.fr/trail-de-lelan-capianais

21 / 10 KM

RANDO 10 KM

09 H 00 / 09 H 15

09 H 30

2 dim 07 avr CASTETS-EN-DORTHE TRAIL DES ÉCLUSES
16 / 11 / 6,5 KM

RANDO 10 KM

09H45 / 10H00 / 10H15

09 H 15 

3 dim 21 avr POMPIGNAC FOULÉES POMPIGNACAISES 7 / 14 /21 KM ?? 09 H 30  ?? 

4 jeu 09 mai PESSAC
COURSE DU PETIT PRINCE

https://www.facebook.com/LaCourseDuPetitPrince/

7 / 15 KM

RANDO 5 / 11 KM

10 H 30

09 H 00

5 dim 19 mai MARCHEPRIME
TRAIL DES ECUREUILS

https://club-des-ecureuils.fr

11 / 22 KM

RANDO 11 KM

10 H 00 / 09 H 30

10 H 00

6 dim 26 mai TOULENNE CAVALE DES RAPETOU
5 / 10 KM

RANDO 11 KM

10 H 00

09 H 30

7 dim 02 juin MOULIS TRAIL DE MOULIS
8 / 17 KM

RANDO 8 / 17 KM

09 H 45 / 09 H 35

09 H 20

8 dim 16 juin CADAUJAC   ? ? ? L'ESCAPADE EXOTIQUE 10 KM ? ?

8 dim 16 juin ST-LAURENT-D'ARCE
LE TRAIL DU MILLÉSIME

https://www.facebook.com/people/Trail-Event-

Association/100093815042201/

12 / 21 KM

MARCHE 12 KM

09 H 00 / 08 H 30

09 H 05

9 dim 14 juil BOURG     ? ? ?
SPICY BIKE AND TRAIL CÔTES DE BOURG

https://www.albs.fr/2022/05/09/spicybike-n-trail-2/

13 KM

RANDO 13 KM

09 H 30

09 H 35 

10 dim 15 sept LE PIAN MÉDOC ? ? ? LA RONDE VERTE DU PIAN
10 / 21 KM

10 KM
? ? ?

12 dim 13 oct ARSAC
FOULÉES DES VIGNERONS

 http://www.fouleedesvignerons.fr/

RANDO 15 / 9 KM

18 / 10 / 5 KM

09 H 00 / 09 H 15

10 H / 10H15 / 10H30

13 dim 27 oct LA BRÈDE
LA CROISIÈRE DES BONS VINS

www.lesgalopinsbredois.com/wordpress/
7 / 18 KM 10 H 00

14 dim 10 nov LANTON
LES BOUCLES LANTONNAISES

https://www.facebook.com/people/Les-Boucles-

Lantonnaises/100044102238232

12 KM 09 H 00 

15 sam 23 nov GUJAN-MESTRAS CROSS SUD OUEST
RANDO SO

9 KM
? 

16 dim 08 déc ARCACHON
10 KM D'ARCACHON

https://www.10kmarcachon.fr
10 KM 10 H 00

17 sam 07 déc BOULIAC
SOLI'TRAIL

http://www.bouliacsportsplaisirs.org

11 / 22 KM

RANDO 11 KM

14 H 45 / 14 H 00

14 H 55

18 VERTHEUIL ? ? ? COURSE DES PÈRES NOËL EN FOLIE
RANDO 10 KM

11,2 KM
15 H 00 

17/03/2024 RDV GASTRONOMIQUE


